
  11 MAI. 
ACTIVITE

PHYSIQUE



25 MAI.
ATELIER

NUTRITION



01 JUIN.
ACTIVITE

PHYSIQUE

08 JUIN.
ATELIER

NUTRITION

15 JUIN.
ATELIER

NUTRITION

BIEN 
MANGER 

BIEN 
BOUGER 

Les jeudis de 14h à 16h 

ATELIERS SENIORS
GRATUITS 

Sur inscription : 
 04 50 43 62 18

CCAS de Archamps Salle
polyvalente Place de la
Mairie 74160 Archamps 

  04 MAI.
  ATELIER 

NUTRITION


