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MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2025

Rentrée Scolaire 01/09

Carolles BIO Rapées & Vinaigrette Leziroy

Raviolis Emmental & Basilic BIO de Royans,
sauce Tomate Leztroy

Yaourl Nalure Sucré BIO du GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Parolsses

lundi 8 sept.

pelleraves HVE Frangailses en Vinaigrette
Dos de Lieu Sauce Aurore

Boulghour BIO Gonflé

Courgetltes BIO au Cumin

Créme Dessert Vanille Leziroy, au Lait BIO de
Minzier

lundi 15 seph

Aiguillette de Poulet Frangais a la Créme
Polenta BIO Tradition

Concassé de Tomates

Gruyére IGP, de Franche-Comté

Sablé Spéculos Leztroy

Jundi 22 sept.

Caroltes BIO Rapées & Vinaigrette Leztroy

Brandade de Colin aux Pommes de Terre
BIO

Yaourt Fermier BIO de La Ferme du Crét Joli
& la Confiture d'Abricot Lezsalsons

lundi 29 sept.

Caroftes BIO Rapées & Vinaigrette Leztroy

Macaronis BIO Alpina Savole & sa Sauce
Carbonara Leztroy

Emmental RGpé Frangais

Pomme HVE

mardi 2 sept.

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Sauce
Tartare Leztroy

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Poélée de Haricols Verls BIO Frangals
Meule de Savoie BIO

Nectarine BIO

mardi 9 sept.

Pommes de Terre en Parmentiére

Quiche au Ffromage, CEufs BIO Frangais &
Lait BIO de La Ferme de Minzier

Epinards Frangals Crémeux au Lait BIO de
Minzier

Melon Charentais HVE
mardi 16 sept.
Radis Roses de I'Ain & Beure

Quenelle Nalure BIO de
Saint-Jean-en-Royans, Sauce Tomatée
Lezsalsons

Riz BIO cuit fagon Pilaf
BOchette de Chévre

Prune BIO Frangaise
mardi 23 sept.

Pilon de Poulet Frangais R&ti Miel & Epices
Blé BIO au Beurre
Tomates & Poivrons fagon Basquaise

Reblochon AOP de La Fromagerie Peguet,
Filinges

Grappe de Raisin
mardi 30 sept.

Tomates & Vinaigrette Leziroy

P'tit Colin Crémé

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Purée de Brocolis BIO

Yaourt & la Mirabelle BIO de Minzier

mercredi 3 sept.

Concombre BIO & la Créme

Colombo d'Emincé de Dinde Frangaise
Blé BIO au Beurre
Aubergines & Courgettes BIO

purée de Pormme HVE Lezsalsons

mercredi 10 sept.

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy

Risotto Camarguais aux Légumes du Solell,
Riz Camarguais IGP BIO & Courgelles BIO

Camembert des Paturages Comtols
Crumble aux Mirabelles

mercredi 17 sept.
Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Escalope de Porc de Région a la Moutarde

Torsades HVE Alpina Savole a la farine de
Pois & de Blé

Carré du Triéves BIO de La Laiterie du
Mont-Aiguille

Grappe de Raisin

mercredi 24 sept.

Radis Roses de I'Ain & Beurre

Dos d'Eglefin en Court-Mouillement
Purée de Chou-Fleur & Haricot Lingot BIO

Beaulort AOP de Haute-Maurienne
Melon Charenlais HVE

mercredi 1 oct,
Taboulé Oriental, Semoule BIO Alpina Savole

Falafels BIO de Sassenage & sa Sauce
Fromage Blanc

Haricols Verls BIO Frangais Persillés
Brie des Paturages Comtois

Moelleux au Chocolat Leztroy

Jeudi 4 sept.

Jambon Blanc Frangals

Purée de Caroltes & Lentilles Corail BIO
Petits Pols Etuvés

Brie des Paturages Comtols

Muffin & la Framboise Leziroy

Jeudi'11 sept.
Chipolata Grillée de La Salaison des Alpes

Coquillettes Semi-Compléles BIO Alpina
Savoie au Beurre

Caroltes BIO & la Créme

Raclelte IGP de La Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Purée Pomme & Péche Lezsaisons
jeudi 18 sept.

Tomates de Galllard & Vinaigrette Leztroy
Colombo de Colin & ses Petits Légumes
Semoule BIO Alpina Savole Gonflée

Flan Chocolat, Lait BIO de Minzier

Menu Plaisir ! 25/09

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy

CEufs Durs BIO Frangals & Mayonnaise
Lezsalsons

Pizza Leztroy aux Fromages

Mousse au Chocolat Leztroy

jeudi2 oct.

Sauté de Filet de Poulet Frangais sauce
Crémeuse

Gratin PDT & Butternut BIO
Comté BIO AOP Seignemartin

Crumble Pomme, Poire & Spéculos Leztroy

Pain BIO a chaque repas

vendredi 5 sept.

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy

steak Haché de Boeuf BIO Frangais & son Jus
Pommes de Terre de Savole fagon Potatoes
Tome AOP des Bauges

Grappe de Raisin

vendredi 12 sept.

Salade Verte & Vinaigrette Leziroy
Lasagnes de Boeuf Frangais

Fromage Blanc BIO de Minzier, Confiture de
Fraises Lezsaisons

\ vendredi 19 sept.

Concombre BIO fagon Tzatziki
Sauté de Veau Frangais Marengo
pommes de Terre HVE de Savole cuites au Four

P'tit Suisse Sucré

vendredi 26 sept.

Concombre BIO a la Créme

CEuls Brouillés BIO Frangais au Ffromage
Riz Basmatli BIO

Courgeltes BIO fagon Barbecue

Cake Marbré au Polimarron BIO Leztroy

- vendredi 3 oct.

Salade Verte, Vinaigrette Leztroy & Deés de
Gruyére IGP

saulé de Boeuf BIO des GAEC Savoie & Jura
Bourguignon

Polenta BIO Tradition
Poire BIO de Cercler

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lis peuvent éire modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret

n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




Atelier Rochois - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diétéicienne, ils peuvent élres modifiés en fonction des opportunités de la Salson
IIs sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 seplembre 2011 relalif & la qualité nulrtionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir a 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & fitre indicalif

36 [ Rentrée Scolalre | Allergéne Allergéne Allergéne Allergé Allergéne
Carolles BIO Rapées en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- - - Concombre BIO & la Créme 1-2-3-8-10-14- - = Tomates de Galllard & Vinaigrette Leziroy 8-10-14-
Ravlolis Emmental & Basilic BIO de Royans 1-2-3-8-10-14- Colin d'Alaska Pané Plein Filet & sauce 1-2-3-4-5-6-8-10- Colombo dEmincé de Dinde Frangalse 1-2-3.8-10-14- Jombon Blanc Frangals 1-2-3-8-10-14- Steak Haché de Beeuf BIO Frangals et son 1-2.3.810-14-
sauce Tomate Leztroy Torlare Leziroy 14- Jus

= Dahl de Lenlilles Corall BIO 1-2-3-8-10-11-14- {Quiche au fromage 1-2-3-8-10-14- Quenelle Nalure 810 Souce Tomate 1-2-3-8-10-14- (Euls Broulllés BIO ala Ciboulette 1-2-3-8-10-14-

= Rlz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Blé BIO au Beurre 1-2-3-8- Purée Carolles & Lenlilles Corall BIO 1-2-3-8- PDT de Savole fagon Potafoes 1-2-3-8-

Harlcols Verls BIO Frangals Sautés 1-2-3-8- Aubergine & Courgelles BIO 1-2-3-8- Pelits-Pois Eluvés 1-2-3-8-
Meule de Savole BIO 1- Brie des Paturages Comtols 1- Tome AOP des Bauges 1-
Comlé BIO AOP, Seignemartin 1-
Yaourt Nalure Sucié BIO du GAEC Télaz, S1- 1- Nectarine BIO - Purée de Pomme HVE Lezsalsons - Muffin & la framboise Leztroy 1-2-3- Grappes de Raisin -
Germain-les-Parolsses

A7 i Allergéne
Belleraves HVE Frangalses en Vinaigrette  {1-2-3-8-10-14- Pommes de Terre en Parmentiére 1-2-3-8-10-14- Tomates de Galllard & Vinaigrette Leztroy |{1-2-3-8-10-14- - - Salade Verie & Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14-
Lieu Sauce Aurore 1-2:3-4-5-6-8-10- |Quiche au fromage, CEuls Frangals & Lall 1, 5 361014 |Risolto Camarguals aux Légumes du Soleil}1-2-3-8-10-14- Chipolata Grillée de La Salalson des 1-2-38-10-14-  |Losagnes de Beeuf Frangals 1-2-3.8-10-14-

14- BIO de Minzler Alpes, La-Roche-sur-Foron

Palet Pané Blé Coco & Cury ef Sauce
Quaenelle BIO Béchamel 1-2-3-8-10-14- e e 1-2-3-8-10-11-14- |Lasagnes au Pols BIO Lezsaisons 1-2-3-8-10-14-
Boulghour BIO Gonflé 1-238- Epinards Frangals au Lail BIO de Minzler  1-2:3-8- Rz Camarguals IGP BIO & Courgelles BIO  |1-2-38- ;::v:‘l’:':}'r;::’;';"c"mp""‘ BloAlplna |, 554,
Courgelles BIO au Cumin 1-2-3-8- Carolles BIO & la Créme 1-2-3-8-

= Raclelfe IGP de La Fruifiére des Bomes, Fromage Blanc BIO de LaFerme de Minzier
(Comembef dlos Palusdgies Comiols ! Arbusigny i ala Confiture de Fraise Lezsalsons -

Meule de Savole BIO 1-
g;eaizie'“e" Vaiilig teslicy, ou altBlO f o Melon Charenlals HVE - Crumble aux Mirabelles 123 Purée Pomme & Péche Lezsalsons 4

38 Allergéne Allergéne Allergéne Allerg
- - Radis Roses de I'Aln & Beure 1- Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- Tomales de Galllard & Vincigrette Leztroy |1-2-3-8-10-14- Concombres BIO fagon Tzatziki 1-2-3-8-10-14-
Aiguilette de Poulet Frangals &1l Créme |1-2-3810-14- | Quenelles Nalure BIO de Royans Tomalées |1-2:3-8:10-14- Escalope de Porc de Réglonsauce ala || o 5q 10, [Colombo de Colin dAliakacet Pelil 1-23-45:6-810- 1o 14 de Veau Frangals fagon Marengo  |1-2-3-8-10-14-

Moutarde Légumes 11-14-
f:“;::‘,::l‘i‘ FEFBIOICTEMEUXIGHEN &S | 5 3.5.10.14- Bolognalse de Fois BIO 1-2381014-  |Colombo aux Pelils Légumes de Salson  |1-2:3-8-10-11-14- {Purée Caroffe & Lenfille corail BIO 1-2-3-8-10-14-
Polenta BIO Tradilion 1-2:38- Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2:38- L‘;‘I’;;;‘ HVE Alpina Savole &lafaine de |, , 54 semaule BIO Alpina Savole Gonflée 1-2:38- Pommes de Terre HVE de Savole au Four  |1-2-3-8-
Concassé de Tomates 1-2-3-8-
Guuyére GP, de Franche-Comté - Bochelte de Chévie - ey Tritves 610 de Ld Lalterle:du Mont},
Sablé Spéculoos Leztroy 1-2-3- Prune BIO Frangalse = Grappes de Raisin = Flan Chocolat au Lall BIO de Minzler P'tit Suisse Sucré 1-

20 Allergéne Allergéne Allergéne l Allergéne. Allergé
Carolles BIO Rapées en Vinaigretie 1-2-3-8-10-14- - — Radis Roses de I'Ain & Beurre 1- Salade Verte & Vinaigrette leztroy 1-2-3-8-10-14- Concombre BIO ala Créme 1-2-3-8-10-14-
Brandade de Colin aux PDT BIO :;2_'}4‘5'6'&10' Pilon de Poulet Frangals Miel & Epices 1-2:38-10-14- | Dos d'Eglefin en Court-Mouillement ::12‘-3-4-5‘6-8—10- Bolognaise de Beeuf BIO Frangals 1-2-38-10-14- | CEuls BIO Brouillés Frangals ou fromage  |1-2-3-8-10-14-
GEufs Biouilés BIO &laTomale & Purdede |, 5q1,,  [BouleMlesde Pols Chiche BIO & Sauce 1-23810-14-  |Quiche Tomate & Moularde 1-23810-14-  [Bolognalse de Fols BIO 1-2:3.8-10-14-

PDT BIO Fromage Blanc.
BIé BIO au Beurre 1-2-3-8- Purée Chou-Fleur & Haricol Lingof BIO 1-2-3-8- Penne Rigale BIO Alpina Savole 1-2-3-8- Riz Basmali BIO cuit fagon Pilof 1-2-3-8-
Tomates & Poivions en Basquaise 1-2-38- Courgelles BIO fagon Borbecue 1-2-3-8-
Yaourt Fermler BIO de La Ferme du Crét Reblochon AOF de La Fromagerie Peguel, & . , .
Joll & o Confture dAbicol Lezsalsons |~ fillnges - SNGUforAQHdEiHavlezMaurienns !
Comembert des Palurages Comlols 1-
Grappes de Raisin - Melon Charenlais HVE - Prunes BIO Frangalse - Cake Marbré au Polimarron BIO Leztroy 1-2-3-7-

40 Allergéne | Allergéne Allerg Allergéne Allergéne
Carolles BIO Rapées en Vinaigrette 1-23810-14-  |Tomates & Vincigrette Leztroy 1-2-3.8-10-14- ;nglue'e Otiental, semoule BIO Alpina 1, 5 5.5.1014. |- - Salade Verte & Vinoigretle Leztroy 1-2-3-8-10-14-
sauce Carbonara Lezhoy 1-2.3.8-10-14- Plit Colin Crémé 1-2-3-4-5-6-8-10- |Falafel BIO de Sassenage & Sauce 1.2-3.8-10-14- Sauté de Filet de Poulet Frangals sauce 1-2-38-10-14- Saulé de Bu'eul BIO des GAEC Savole & 1-2-3-8-10-14-

14- fromage Blanc Crémeuse Jura Bourguignon
Sauce Crémeuse aux Légumes de Salson {1-2-3-8-10-14- Cake au Ffromage Leztroy 1-2-3-8-10-14- CEuls Brouillés BIO ala Ciboulelte 1-2-3-8-10-14- Quiche Tomate & Moularde 1-2-3-8-10-14-
Macaronls BIO Apina Savole 1-2-3-8- Riz BIO cuil fagon Pilaf 1-2-3-8- Haricots Verls BIO Frangals Persillés 1-2-3-8- Gratin PDT & Bullemut BIO 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8-
Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8-
Emmental Rapé Frangals 1- Brie des Paturages Comtols 1- Comlé BIO AOF Selgne Martin 1- Dés de Gruyére IGP, de Franche-Comté 1-
Pomme HVE - Yaourt ala Mirabelle BIO de Minzier 1- Moelleux Chocolat Leziroy 1-2-3-7- Crumble Pomme, Poire & Spéculos Leztroy | 1-2-3-11- Polre BIO de Cercier —
Substitut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

N° | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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Environnement
AFNOR CERTIFICATION

mercredi 3 sept.

()
O~

Gateau au Yaourt BIO & Amande Leztroy

mercredi 10 sept.

Pain BIO

Chocolat au Lait & Tartiner Leztroy

mercredi 17 sept.

Gateau Roulé au Chocolat Leztroy

mercredi 24 sept.

Gateau aux Framboises Leztroy

mercredi 1 oct.

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2025
B Semaine ¥ Semaine & Semaine i‘,’ Semaine

Pain BIO

emaine

Confiture Lezsaisons

(%)

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.



Ces Gobters sont validés par Fanny PREVOND nore Diététicienne, ils peuven
Nous ne pouvons pas vous garantir @ 100% de la composition d'

Allergénes - Les GOUTERS Moyens-Grands

t &ires modifiés en fonction des contraintes ou opportunités de la Saison
un plat, la liste des allergénes est a fitre indicatif

36! Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne
Petit Sulsse Nature 1- Fromage Blanc Nalure 1- Gruyére IGP 1- Yaourt Nalure BIO de Minzier 1- Fromage Blanc Nature 1-
* |sablé au Giuyere (P 1-23- |Pain BIO 2 Pain BIO 2 PalnadiCéréales plode 2-9-11-12-13- | Cake Marbré 1-2-3.7-
Belledonne
7
Péche BIO Purée Pomme/Banane Lezsaisons Abricot BIO - Conlfiture Lezsalsons Melon
37 \di i a
Yaourl Nalure BIO de Minzler Meule de Savole BIO Yaourt Nalure BIO de Minzier 1- Fromage Blanc Nature Pefit Sulsse Nature
~ |roche aTéte 1-23- |Pain BIO Paln BIO 2 Goleat Roulé alacontiie 2:3- |PainBIO 2
. Lezsaisons
Abiicol BIO - Purée Pomme BIO Lezsalsons Péche BIO - Banane des Antilles - Neclarine BIO -
3@y 10Ad gé g g Allergéne
. |Pelit Sulsse Nalure 1- Yaourt Nature BIO de Minzier Fromage Blanc Nature 1- Petit Suisse Nature 1- Brie des Paturages Comtols 1-
~ |painBlO 2- Muffin aux Pommes Pain BIO 2- Quatre-Quaris 1-2-3- Pain BIO 2-
Péche BIO - Purée Pomme/Banane Lezsaisons Nectarine BIO Prunes BIO Frangalse - Banane des Antilles -
39 g g gé
Pelit Suisse Nature 1- Fromage Blanc Nature Fromage Blanc Nature 1- Giuyére IGP 1- Yaourt Nalure BIO de Minzler 1-
Pain BIO 2- Pain BIO 2- Gateau aux Frambolses 1-2-3- Brioche Tressée 1-2-3- Pain BIO 2-
Nectarine BIO - Pomme BIO -- Banane des Antilles Purée Pomme BIO Lezsaisons - Purée Pomme/Banane Lezsaisons --
405 VN gé g g g
. |Pelit Beurre 1- Fromage Blanc Nature 1- Yaourt Nalure BIO de Minzier Chocolat au Lait & Tadiner Leztroy 1-7- Petit Suisse Nature 1-
Pain BIO 2- Sablé Vanille 1-2-3- Pain BIO 2- Pain BIO 2- Cake aux Pommes BIO 1-2-3-
Poire BIO - Prunes BIO Frangalse - Purée Pomme BIO Lezsaisons - Grappe de Ralsin - Purée Pomme/Banane Lezsaisons -
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame |  Lupin Sulfites
Ne° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




