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Rentrée Scolaire 03/11

Duo Caroltes & Panais BIO Rapés

Raviolis Champignons & Ail des Ours BIO de
Royans, sauce Crémée au Pesto

Emmental Rapé Frangais

Compotée Pomme & Poire BIO Lezsalsons

lundi 10 nov.

Parmentiére de Pommes de Terre BIO
Dos de Lieu fagon Dugléré
Petits Pois & Carottes de Relgnier Etuvés

Cake aux Pommes BIO Leztroy

lundi 17 nov.

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Sauce
Tartare Leztroy

Coquilleftes BIO Alpina Savoie au Beurre
Epinards BIO Frangais au Lait BIO du Crét Joli

Raclelte IGP de La Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Compotée Pomme & Coing BIO Lezsaisons

lundi 24 nov.

Belteraves Rouges BIO en Vinaigrette

MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2025

Brandade de Colin aux PDT & Bulternut BIO

Reblochon AOP de La Fromagerle Peguet,
Fillinges

Pomme BIO de Cercler

et

»

Restaurant Scolaire. : ARCHAMPS ECOLE

mardi4 nov.

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy

Colombo de Colin & ses Petits Légumes de
Saison

Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf

Créme Dessert Chocolat Leztroy, au Lait BIO
de Minzier

Férié 11/11

Férié

mardi 18 noy.

Salade de Lentilles Vertes BIO

Quenelle Nature BIO de St-Jean Sauce
Tomate Lezsaisons

Chou-Fleur Béchamel

Yaourt Fermier BIO de La Ferme du Crét Joli
& la Confiture d'Abricot BIO Lezsaisons

mardi'25 nov.

Velouté de Poireaux BIO Lezsaisons &
Cro0Gtons

Torsades BIO Alpina Savoie & Sa Sauce
Carbonara Leztroy

Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Paroisses

mercredi 5 nov.

Betteraves Rouges BIO en Vinaigrette

Gratin PDT BIO, Jambon Frangals &
Béchamel au Lait BIO

Carrot Cake Leztroy

mercredi 12 nov.

Gnocchis BIO sauce Tomatée Lezsaisons
Gratin de Courge Spaghetti BIO
Brie des Paturages Comtols

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

mercredi 19 nov.

ROt de Boeuf Frangails & son Jus
Patate Douce Rétie au Four
Bleites BIO & la Tomate

Carré du Trigves BIO de La Laiterie du
Mont-Aigulille

Clémentine Corse IGP

mercredi 26 nov.

Céleri Rave & Pomme BIO en Rémoulade
Aiguillette de Poulet Frangais & la Moutarde
Blé BIO au Beurre

Purée de Brocolis & Pols Cassés BIO

Créme Caramel, CEufs & Lait BIO de Minzier

jeudi' 13 nov.

Jeudl 6 nov.

Velouté de Courgette Lezsaisons
Sauté de Veau Frangais aux Olives
Macaronis BIO Alpina Savole
Abondance AOP de Nos Fruitiéres

Poire BIO de Cercier

Boulette de Pois fagon Kefta Sauce Massalé
Semoule BIO de Savoie Gonflée
Fondue de Poireaux BIO

Fromage Blanc BIO de Minzier Fagon
Stracciatella

Menu Beaujolals 20/11
Salade de Carottes BIO & la Vigneronne

Saucisson & Cuire de La Salalson des Alpes,
4 La-Roche-sur-Foron

Gratin Dauphinois aux Pommes de Terre de
Savole

Jus de Pomme BIO de Lacroix, a Cercler

Sablé Potimarron BIO de Savoie & Chocolat
Leztroy

Jeudl 27 nov.

Salade de Riz BIO Colorée
Quiche au Ffromage Leztroy
Caroftes BIO & la Créme

Poire BIO de Cercier

Pain BIO aichaque repas

vendredi 7 nov.

Sauté de Filet de Poulet Frangais a la
Provencgale

Polenta BIO Tradition
Polimarrons BIO Rotis

Yaourt & la Chataine BIO de Minzier

Les Délices des Princesses 14/11

Soupe Bulternul BIO Lezsaisons & Dés de
Gruyére IGP, de Franche-Comté

Pilon de Poulet Frangais RSt Miel & Epices
Riz Camarguais BIO IGP cuit fagon Pilaf

Pomme BIO de Chevrier & Meringue Suisse
Leztroy

vendredi 21 nov.

Potage Saint Germain BIO Lezsalsons
Chili Sin Carne, au Pois BIO Frangals

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Tomme |GP de la Fruitiére de Hauteville-sur-Fier

Banane des Antilles

vendredi 28 nov.

Bourguignon de Boeuf BIO des GAEC de Savole

& Jura

Boulghour BIO Gonflé
Potimarrons BIO R&tis

Comté BIO AOP Seignemartin

Purée Pomme & Mirabelle Lezsaisons

Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND nofre diététicienne. lis peuvent éire modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relafif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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mercredi 5 nov.

Pain BIO

Confiture Lezsaisons

mercredi 12 nov.

Brioche a Téte

mercredi 19 nov.

Gateau au Yaourt BIO & Amande Leztroy

mercredi 26 nov.

Pain BIO

MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2025

Chocolat au lait a Croquer

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. Iis peuvent &ire modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.
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Atelier Rochois - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent &ires modifiés en fonction des opportunités de la Saison
Ils sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutriitionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & fitre indicatif

: .
7",‘”"5}},@,’“‘!“7] Allergéne | Allergéne i Allergéne || Allergéne § Allergéne
Duo Carolte & Panais BIO Rapés 1-2-3-8-10-14- Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- Betterave BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- Velouté de Courgette Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- - -
Raviolis Champ. & Ail des Ours BIO Royans, 1-2-3-8-10-11-14- Cq!ombo de Colin & ses Petits Légumes de 1-2-3-4-5-6-8-10- | Gratin Endives, PDT BIO, Jambon Frangals & 1-2-3-8-10-14-  |Sauté de Veau Frangals aux Olives 1-2.3.8-10-14- Sauté de Filet de Poulet Frangais a la 1-2.38-10-14-
Sauce Pesto Saison 11-14- Béchamel au Lait BIO Provengale
Colombo aux Pefits Légumes de Salson 1-2:3-8-10-11-14- | Grafin Endiives & PDT BIO 12:3:8-10-14- | CEufs Broulllés BIO & la Clboulefte 123810-14  HRNETRREES RS IEER 1-2.5.6-10.11-14-
Riz Basmali BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Macaronis BIO Alplna Savole 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8-
Polimarrons BIO Rotis 1-2-3-8-
Emmental Rapé Frangals 1- Abondance AOP de Nos Frultiéres 1-
Compolée Pomme & Poire BIO Lezsalsons - icne Dassenl Cliocolol antey (bl BIR.0H 1g 5.7 Carrot Cake Leztroy 123711-  |Polre BIO de Cercler - Yaourl & la Chalalgne BIO de Minzler 111
J Allergéne | [ rérié Allergene | 2 : [ tes Délices des Princesses | AT
Parmentiére de PDT BIO 1-2-3-8-10-14- Salade de Chou-Fleur 1-2-3-8-10-14- - - - - Soupe Bullernut & PDT BIO Lezsalsons 1-2-3-8-10-14-
Dos de Lieu fagon Dugléré :;%‘3-4-5-68-‘0‘ Emincé de Dinde Frangalse Sauce au Cidre 1-2-3-8-10-14-  {Gnocchis BIO sauce Tomate Lezsalsons 1-2-3-8-10-14-  |Boulette de Pois fagon Kefta Sauce Massalé 1-2-3-8-10-11-14-{Pilon de Poulet Frangais au Miel & Epices 1-2-3-8-10-14-
Quiche au Fromage 1-2-3-8-10-14-  [Filet de Merlu Sauce Vierge :'42_'3""5'“'10' Dahl de Lenlilles Corall BIO 1-2-3-8-10-11-14-
Pelits Pois & Carottes de Relgnler Etuvés 1-2-3-8- Haricots Coco Tomatés 1-2-3-8- Semoule BIO Alpina Savole Gonflée 1-2-3-8- Riz Camarguals IGP BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-
Bletles BIO Béchamel 1-2-3-8- Gratin de Courge Spaghetti BIO 1-2-3-8- Fondue Poireaux BIO 1-2-3-8-
fromage de Réglon 1- Brie des Paturages Comtols 1- Fromage Blanc BIO de Minzier 1-7- Dés de Gruyére IGP, de Franche-Comté 1-
Cake aux Pommes BIO Leztroy 1-2-3- Fruit de Saison — Purée de Pomme HVE Lezsaisons - fagon Stracciatella Ir.,:zmhr:ve 110 de Chewler & Mernaue Suisse
g ( B erge g 1 Menu Beavujolais ] | [ Allergéne 4
- - Salade de Lenlilles Vertes BIO 1-2-3-8-10-14- |- i Salade de Carolle BIO & la Vigneronne 1-2-3-8-10-14-  |Polage $t-Germain BIO Lezsaisons 1-2-3-8-10-14-
Colin d'Alaska Plein Filet Pané & sa Sauce 1-2-3-4-5-6-8-10- {Quenelle Nature BIO de $t-Jean Sauce Tomate 1-2-3-8-10-14- Rofi de Boeuf Frangals & son Jus 1-2-3-8-10-14- Saucisson a Cuire de la Salaison des Alpes, la 1-2-3-6-10-14- | Chili Sin Came, au Pols BIO Frangals 1-2-3.8-10-14-
Tartare Leziroy 14- Lezsaisons Roche sur Foron
Emincé de Pols BIO aux Champlgnons 1-2-3-8-10-14- CEufs Broulllés BIO au Fromage 1-2-3-8-10-14- :'c;:::"es GDREE OO FOTED 1-2-3-8-10-14-
Coaquilleftes BIO Alpina Savole au Beurre 1-2:38- Chou-Fleur en Béchamel 1-2:3-8- Patate Douce Rotie au Four 1238- ;’:’;'I'; Dauphinols auxPommes ds/Tenie ds; il %, 5 Riz BIO cult fagon Pilaf 1238
Epinards BIO Frangais au Lall BIO de Minzier 1-2-3-8- Bleties BIO Tomatées 1-2-3-8-
i?;:)i:';n;cp de La Frultidre des Bomes, 1- Carré du Tridves BIO de la Laiterie du Mt Aigullle |{1- Jus Pomme BIO Lacroix, de Cercler - Tomme IGP de la Fruitidre de Hauteville sur Fler {1-
Meule de Savole BIO 1- Yaourt BIO de La Ferme du Crét Joli & Minzier Camembert des Paturages Comtols 1-
Compolée Pomme & Coing BIO Lezsalsons - ala Confilure d'Abricot BIO Lezsalsons 1 Clémentine Corse IGP - f:::e:yPo"mmron BIO:de Savolei& Chocolat 1-2-3-7- Banane des Antilles ks
erge Allergéne | ergé 4 ergéne 2
Belterave BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-  {Velouté de Polreaux BIO Lezsaisons & Cro0tons |{1-2-3-8-10-14-  {Célerl Rave & Pomme BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14-  |Salade de Riz BIO Colorée 1-2-3-8-10-14- |- -
Brandade de Colin aux PDT & Butternul BIO 12:3:4:5-68-10- 154 ce Carbonara Leztioy la3am0kg:, |Hguliots daRolist FiahcalsSauco dia 1-2:38-10-14- | Quiche au fromage Leztroy 120:8-0i4- [BoeUIRIO des GAEC Savcle’a Jura fagon 12:38-10-14-
14- Moutarde Bourguignon
CEuls Brouillés BIO au Fromage 1-2-3-8-10-14-  {Sauce Crémeuse aux Légumes de Salson 1-2-3-8-10-14- Dahl de Lentilles Corall BIO 1-2-3-8-10-11-14- Quenelle BIO Béchamel 1-2-3-8-10-14-
& Purée PDT & Bulemnut BIO 1-2-3-8-
Torsades BIO Alpina Savole 1-2-3-8- BIé BIO au Beurre 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8-
Purée Brocolls & Pols Cassés BIO 1-2-3-8- Carolles BIO & la Créeme 1-2-3-8- Pofimarrons BIO Rotis 1-2-3-8-
Reblochon AOP de La Fromagerie Peguet, & 1 Comlé BIO AOP, de Nantua 1-
Fillinges
Bichette de Chévie 1-
Pomme BIO Lacroix, de Cercler - Yourt Naluie Sucté BIO du GAEC Télat, Si- 1- Créme Caramel au Lait BIO de Minzier 1-2-3- Poire BIO de Cercier — Purée Pomme & Mirabelle Lezsaisons -
Germain-les-Parolsses
Substitut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
Ne° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




Pain BIO

Chocolat au Lait & Croquer

Pain BIO

Saucisson Rochois & Comté BIO AOP

Muffin & la Framboise

Gateau Roulé au Chocolat au Lait

Allergenes - Les Goolters Centres de loisirs & Périscolaires

Ces Godters sont validés par Fanny PREVOND nofre Diéléficienne, ils peuvent &lres modifiés en fonctlion des conlraintes ou opportunités de la Saison
Nous ne pouvons pas vous garantir & 100% de la composifion d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

Allergénes

1-7-

2-

1-2-3-8-10-
14-

1-2-3-

Allergénes

Allergénes

Muffin au Yaourt

Quatre-Quarts

[ Farié

Cookle aux Pépites Chocolat

Allergénes

1-2:3-

1-2-3-

1-2-3-7-

Allergénes

Allergénes

Pain BIO

Confiture Lezsalsons

Brioche & Téte

Gateau au Yaourt BIO & Amande

Allergénes

2-

1-2-3-

1-2-3-11-

Gateau aux Framboises

Allergénes |

Palmler

Banane des Antilles

Allergénes |

Pain BIO

Allergénes

2-

1-2-3-

Allergénes

1-2-3-

Sablé Citron

Pomme BIO

Pain aux Céréales BIO de Belledonne

Chocolat au Lait & Tartiner Leztroy

Moelleux au Chocolat

Allergénes

1-2-3-

Allergénes

2-9-11-12-13:

1-7-

Allergénes

1-2-3-7-

Allergénes

1-2-3-

Poire BIO - Confiture Lezsalsons -
1-2-3-7-  |Spéculos 1-2-3- Pain BIO 2- Brownies 1-2-3-7- |Brioche Tressée
Clémentine - Chocolat au Lait & Croquer 1-7-
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide | Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

2

4

5

6 7

9 10

11

12

13

14




