NOUS YOUS SOUHAITONS
D’'EXCELLENTES FETES DE NOEL

ET VOUS PRESENTONS
NOS MEILLEURS VOEUX POUR 2024

vendredi 5 déc.

49 e ARSI
Soupe & [Oignon Leziroy Dos de Lieu sauce Paprika Salade de Pépinetles BIO Alpina Savoie fagon
E‘l_’) Seutéide Fist e Posiet Frangals arja Penne Rigate BIO Alpina Savole Coleslaw, Chou & Carotte BIO Salade Verte & Vinaigrette Leztroy Tex Mex
"((")l Provencale Epinards BIO Frangais au Lait BIO du Crét Joli |  Gratin de Periines Alpina Savoie & Boeuf BIO Jambon Blanc Frangals & Cornichon Bouchée Pané Coco, Curry/Pois & Sauce
5 . 3 S N Fromage Blanc
:‘t Pommes de Terre Grenailles Réties Fromage de Chévre Demi-Sec, La Chévrerie Frangais Tomaté Pomlj\es de Terre BIO & la Racletie IGP de La o S
i'db; Emmental Rapé Frangals des Moises Créme Dessert Vanille Leztroy, au Lait BIO de Fruitiére des Bornes G Arbusigny Poélée de Haricols Verls BIO Frangais
(%) Pomme BIO de Lacroix, Cercler Minzier Purée de Pomme HVE Lezsaisons Yaourt Nalure Sucré BIO du GAEC Tétaz,

Clémentine Corse BIO IGP Saint-Germain-les-Paroisses

2025

mardi 9 déc. mercredi 10 déc. jeudi 11 déc. vendredi 12 déc.
@ Quenelle Nalure BIO de S$t-Jean Sauce SaladeVerte & Vindigrette Leziroy Parmentiére de Pommes de Terre BIO — ; -
(@ Soupe de Carottes de Reignler Lezsalsons & Tomate Lezsalsons Escalope de Dinde Frangaise Sauce au Miel Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Ciiron aule ce Vealansasvidrenge
@) Crodtons Riz BIO cuit fagon Pilaf Patales Douces BIO Réties Corse BIO Boulghour BIO Gonflé
;t ’ Crotiflette Savoyarde aux Crozels BIO Alpina Bleltes BIO & la Béchamel Gaid du isves B ds Laidileriedy Caroftes BIO & la Créme polimarron BIO de Savole RAHi
) Savole/XiReblochon AQR Mietle:deisavols IS Mont-Aiguille Yaourt Fermier du GAEC du Pré Jourdan, Camembert des Palurages Comtols
2 Kiwl BIO de la Vallée du Rhéne Purée Pomme & Poire BIO Lezsaisons St-Laurent a la Créme de Marron BIO AOP Muffin au Chocolat Leztroy

Clémentine Corse BIO IGP d'Ardéche

lundi 15 déc. mardi 16 déc. mercredi 17 déc. jeudi 18 déc. vendredi 19 déc.

Tarte au Saumon fumé, Mache & Vinaigrette )
Leztroy .(‘

4

MENUS DU MOIS DE DECEMBRE

Chipolata Grillée de La Salaison des Alpes

Petits Pois Frangais Efuvés Potage Saint Germain BIO Lezsaisons

Belteraves Rouges BIO en Vinaigrette Filet de Poulet Frangais sauce Créme .
” . Bolognaise de Boeul BIO Frangais
Purée Caroltes & Lentilles Corail BIO " P
Raviolis Emmental & Basilic BIO de Royans, Gratin Dauphinois Lezsaisons aux PDT de c de BIé BIO Alping S i
Abondance AOP des Fruitiéres de sauce Tomate Leztroy Savoie oeurs de Blé pina Savoie
5 E P
Haute-Savole Yaourt aux Coing BIO du Crét Joli BOche Framboise & Chocolat Leztroy mmenial REpeiFrancdls

Purée de Pomme Lezsaisons Pomme BIO de Lacroix, Cercier

Clémentine Corse BIO IGP & Papillotes
Révillon

mercredi 24 déc.

vendredi 26 déc.

déc.

CEufs Durs BIO Frangais & Mayonnaise

cances Scolaires 22/12

mardi 23

P'tit Colin Sauce Curry

Céleri Rave BIO en Rémoulade

((h) Lezsaisons

C s

u;k_,'v Semoule BIO Alpina Savoie Salade Verte & Vinaigrette Leztroy Chill Sin Carne, au Polis BIO Frangals Escalope de Porc Frangais Sauce Moutarde
© i ] 2 i L =

= ) Grotcxin del C:xou Fleur en Béchamel, au Lait Smhg d?(l;vf\’acuronls BIO Alpina Savoie au Riz Camarguals BIO IGP Férié Polenta BIO Tradition

e BIO de Minzier ruyere Bulternuls BIO Rotis aux Epices

(b Tomme Fermiére Rochoise Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne Fondue:de LolraauxBlO Cooki soites de Chocolat
(%) Flan Vanille Leztroy au Lait BIO de Minzier ookie Gl Pepitesde:ChocolatLeztroy

Purée Pomme & Cerise Lezsalsons

lundi 29 déc. mardi 30 déc.

mercredi 31 déc. vendredi 2 janv.

-
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o
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D Coleslaw, Chou & Carolte BIO Aiguillette de Poulet Frangais & la Créme .
( ) Salade de Perlines HVE Alpina Savoie
e Colombo de Colin & ses Petits Légumes de Torsades BIO Alpina Savole L ,
'S Saison Salade Verte & Vinaigrette Leztroy CEufs Brouillés BIO Frangals & la Ciboulette
) Pofimarrons BIO Rotis . : s
Riz Basmati BIO Hachis Parmentier Landais aux PDT BIO Ferié Petits Pois & Carottes de Relgnler Etuvés
2 Meule de Savoie BIO Kaki au Sirop YaourNature Sucré de b s AT
o ‘aourt Nature Sucré de La Ferme des 4 Saisons
Comté BIO AOP Seignemartin, Nantua Crinkles au Chocolat Leztroy & Relgnier

Purée Pomme & Poire Lezsaisons

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent &tre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.



NOUS VOUS SOUHAITONS

D'EXCELLENTES FETES DE NOEL

ET VOUS PRESENTONS L
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GouUters : ARCHAMPS LOISIRS

mercredi 3 déc. jeudi 4 déc.

Biscuit Spéculos Leztroy

= Poire BIO

mardi 9 déc.

Muffin au Yaourt Leztroy

yd

MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2025

mardi 16 déc.

mercredi 17 déc.

jeudi 18 déc.

vendredi 19 déc.

((h)

£ Pain BIO

6}

£ Confiture Lezsaisons

mardi 23 déc.

mercredi 24 déc. Férié 25/12

i Financier aux Amandes s Pain BIO

£ Leziroy Confiture Lezsaisons

Férié 01/01

vendredi 2 janv.

lundi 29 déc.

mardi 30 déc. mercredi 31 déc.

e Pain BIO Sablé Vanille Leztroy
(o) Cake aux Epices Leztroy Brownies Leztroy Férié
e Confiture Lezsaisons Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent éire modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez refrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.



Soupe & I'Oignon Leztroy

Sauté de Filet de Poulet Frangals Sauce
Provengale

Pelits Pols & Carolles BIO Etuvés

PDT Grenailles Roties au four

Emmental R&pé Frangais

Clémenline Corse BIO IGP

Atelier Rochois - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND noire Diéiélicienne, ils peuvent élres modifiés en fonction des opportunités de la Saison

Ils sont réalisés conformément au Décret n°® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nulritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

50

Soupe de Carottes de Relgnier Lezsaisons
& Cro0tons

Crozifleite Savoyarde, Crozels BIO Alpina
Savole

Gralin de Crozels BIO Alpina Savole &
Reblochon AOP

Kiwi BIO de la Vallée du Rhdne

Chipolata de La Salaison des Alpes, La
Roche sur Foron

Cake au Ffromage Leztroy
Petits Pois Frangals Efuvés

Purée Carolles & Lenlilles Corall BIO
Abondance AOP de Nos Fruitiéres

Purée de Pomme Lezsaisons

Vacances Scolaires

P'tit Colin Sauce Curmry

Dahl de Lentilles Corall 81O

Semoule BIO Alpina Savole

Gratin de Chou-Fleur en Béchamel, Lail
BIO de Minzier

Tomme Fermiére de Nos Fermes

Brie des Paturages Comtois

Purée de Pomme & Cerise Lezsaisons

Coleslaw, Carolles & Chou BIO

Colombo de Colin d'Alaska et Petits
Légumes

Colombo aux Pelits Légumes de Saison

Riz Basmali BIO fagon Pilof

Comlé BIO AOP, Seignemartin de Nanlua

Purée de Pomme & Poire Lezsalsons

Substitut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE & SANS POISSON

NO

Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plal, la liste des allergénes est a fitre Indicalif

Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne
1-2.3810-14- |~ - Coleslaw, Carolles & Chou BIO 1-23-810-14-  [Salade Verte, Douce Vinaigretie Leztoy |1-2-3-8-10-14- fg;‘jﬁgi;‘;’)’(l"e"e’ BIO Alpinasavole |} 5 5 g.10.14-
1-238-10-14- | Dos de Lieu Sauce Papiika 1-2:3-4:5-6810-| . otin Periines & Beeul BIO Frangals 1-23810-14- | Jombon Blanc Frangals & Cornichon 1-2.381014. |Bouchée Pané Coco, Cury et Polis & 1-238-10-11-14-

14- Sauce fromage Blanc
1-2.38- uuolen'es de Pols Chiche BIO & Coulis 1-2-38-10-14- | Gralin de Perlines au Pols BIO Frangals 1-2.3-8-10-14- CEufs Duis BIO Frangals & Mayonnaise 1-2.3.8-10-14-
Tomalé Lezsaisons Lezsaisons
. T .
1-2:3-8- Penne Rigale BIO Alpina Savole 1-2-38- :':I :[::n‘:l" RacloNs QP dela Frulliere ouil 1o a? Podlée de Haricols Verls BIO Frangais 1238
Epinards BIO Frangals au Lail BIO de 1238 i {
Minzler
- Chévre Demi-Sec, La Chévrerie des -
Molses & Habére-Poche
Bdchette de Chévre 1-
_ Pomme BIO de Cercler _ Créme Dessert Vanille Leztroy, au Lait BIO 1-2.3 pirEs depammeWVE Lessclons - Yaourl Nature Sucré BIO du GAEC Télaz, St- -
de Minzier Germaln-les-Paroisses
1-23-810-14- |- - Salade Verle, Douce Vinaigrelte Leztroy |1-2-3-8-10-14-  |Parmentiére de PDT BIO 1-23810-14- |- .
123.810-14- Quenelle Nature BIO de St-Jean sauce 1-2.3.8-10-14- Es'colope de Dinde Frangalse Sauce au 1-2-3.8-10-14- Colin d'Aloska Plein Filet Pané & Cilron 1-2-3-4-5-6-8-10- Soulé de Veau Frangals Marengo 1-2-3.8-10-14-
Tomale Lezsaisons Miel Corse BIO -
1-2-38-10-14- CEufs Brouillés BIO & la Ciboulefte 1-23-810-14-  |Quiche au Fromage 1-23-810-14- | Dahl de Lenlilles Corall BIO 1-2:38-10-11-14-
Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Palates Douces BIO Roties 1-2-3-8- Carolles BIO & la Créeme 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8-
Bleltes BIO en Béchamel 1-238- Polimarron BIO de Savole Rafi au four 1-2-38-
Meule de Savole BIO \- Carnré du Tridves BIO de La Laiterie du Mi- - Yaourt Fermier du GAEC du Pré Jourdan, St Comembert des Palurages Comols i
Alguille Laurent
- Clémenline Corse BIO IGP - Purée Pomme & Polre BIO Lezsalsons - & lo Créme de Mamon BIO AOP d'Ardéche {1-11- Muffin au Chocolat Leztroy 1-2-3-7-
9 erge Repas de No&l CL Allergens Repas de Noél ergé ergé
. e e ar TR
- salods de Befleraves BIO & Vindlgrelle  {1-238-10-14. [1011® QU Souman fumé, Méche & }23:4:5:6:6:10- [Sobie oy GRyseIGE Machio & 1-23-8-10-14-  |Polage S1-Germain BIO Lezsaisons 1-2:38-10-14-
Vincigrette Leztroy 14- Vinaigrette Leztroy
Tarte au Beaufort Lezlroy 1-2-3-8-10-14-
1-23.8-10-14. | Raviolis Emmental & Basilic BIO de Royans |, » 5.4 16,14 |ilet de Poule! Frangals Sauce Crémeuse |1-2-3-8-10-14-  |Crémeux de Saumon & Colin 1-2:3-4-5-6-8-10- |5 ) ngise de Beeu BIO Frangais 1-2-3-8-10-14-
Sauce Tomate Leztroy 14-
1-2.3.8-10-14- Emincé de Pois BIO aux Champlgnons | 1-2-3-8-10-14- a‘;ﬁ;’:fe Nature BIO Sauce Béchamel |} 5 3510,14.  |Bolognalse de Pois BIO Frangals 1-2-3.8-10-14-
1-238- f;:{;m’“p””"'s tezsalsons oUEDTdeRgt 5 5/s: Riz Basmali BIO fagon Pilaf 1-238 Ceurs de Blé BIO Alpina Savole 1238
1238
1- BOche Framboise & Chocolot Leztroy 1-2-3-7- BOche Framboise & Chocolat Leztroy 1-2-3-7- Emmental Rapé Frangais 1-
3 Yaourt aux Colng BIO de La Ferme du Crét | Clémenline Corse IO IGF & Popilloles | 55261, 1, [Clémenline Corse BIO IGT & Popiloles |1 5701112, | pomme B0 de Cercler _
Joli Révillon \Révillon
g T o1 i Férié T o7
= Salade Verte, Douce Vinaigrette Lezhoy [1-2-3-8-10-14- f:‘l’:;:::::'o Irangalsi& Mayannolse 1-2-3-8-10-14- [‘:’z’;,’;?de Polimarron BIO & Souce Torlare |y » 5 16,14 |Céleri Rave BIO Rapé 1-2-3-8-10-14-
1-2:3:4:5:6-8:10-| Giotinde Macaronis BIOL Alpiialau 1-2:3-8-10-14- | Chili Sin Carne au Pols BIO 1-2.3810-14-  |Rali de Veau Frangals aux Morilles aseioid: |cicolopedeiforc Hangaksaucs 1-23-8-10-14-
14- Gruyére IGP Moutorde
1-2:3-8-10-11-14- Filel d'Eglefin sauce Dugléré };%-3—4-5-6-8—]0- Quiche au Fromage 1-23810-14-
1238 Riz Camarguais BIO IGF 1-238 PDT Grenailles BIO Réfies 1238 Polenta BIO Tradifion 1-238-
i
1-2-3-8- ;Fondue de Polreaux BIO 1-2-3-8- Champignons de Poaris Farcis 1-2-3-8- Bultemuls BIO Réiis aux Epices 1-2-3-8-
1- | Fromage de Région 1-
1-
- Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne — Flan Vanille au Lail BIO de Minzier 1-2-3- BoOche framboise & Chocolat Leztroy 1-2-3-7- Cookie aux Pépites de Chocolat Leztroy  |1-2-3-7-
oig 5 7 Ferié Sfadne i
. 1-2-3-4-5-6-8-10- 5
1-2-3-8-10-14- |~ - Salade Verte, Douce Vinaigrette Leztroy |1-2-3-8-10-14- Toast de Sardine & Salade Verte 14 Salade de Peilines IVE Alpina Savoie 1-2-3-8-10-14-
Cake Chévre & Tomales Confites 1-2-3-8-10-14-
:;?41::-46‘&8—10— Aiguillette de Poulet Frangaise & lo Créme|1-2-3-8-10-14-  |Hachis Parmentier Landois aux PDT BIO 1-2-3-8-10-14- Bourguignon de Beeuf Frangals 1-2-3-8-10-14- | CEufs Brovillés BIO Frangais & la Ciboulette {1-2-3-8-10-14-
1-2:3.8-10-11-14-|Purée Chou Fleur & Harlcols Uingols BIO  |1-23-6-10-14- | Hachis Pamentier au Fols BIO 1-23610-14- | Filel de Cabillaud en Court-Moullement | |72>#% 10"
1-2-3-8- Torsades BIO Alpina Savole 1-2-3-8- Haricols Lingols BIO & la Tomate 1-2-3-8- Petits Pois & Caroties de Reignier Etuvés  |1-2-3-8-
1
Potimarmons BIO Réfis 1-2-3-8- Grotin de Cardons Tradition 11-2-3-8-
1- Meule de Savole BIO 1- fromage de Réglon 1-
- Crinkles au Chocolal Leztroy 1-2:3-7- Koki au Sirop = Polie BIO de Cercler - YasurtholuieSuciedellafemerdesid | [y
Saisons, Reignier
Lait Gluten Ceuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide [Moutarde|Fruit & Coque| Sésame | Lupin Sulfites




Allergénes - Les GouUters Centres de loisirs & Périscolaires

Ces Gooters sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des contraintes ou opportunités de la Saison
Nous ne pouvons pas vous garantir & 100% de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

18 lundi'l'd Allergéne ardl 2 di Allergéne { 13 d Allergéne i Allergéne [ Allergéne
i
Gateau au Miel Leztroy 1-2-3- Moelleux au Chocolat 1-2-3-7-  |Spéculos 1-2-3- Brioche Tressée 1-2-3- Pain BIO 2-
Polre BIO » Saucisson Rochois & Comté BIO 1-2-3-8-10-
% AOP 14-
192 IUA S pjlergene  mGTdISdECI I . Allergéne  mercredIT0dée 8 B Allergéne  JEUEITEG ; » : Allergéne | ; B Allergéne
it
Quatre-Quarts 1-2-3-  |Brioche & Téte 1-2:3-  |Muffin au Yaourt 1-2-3-  |Palmier jiszs |Palnjaux Cerérales BlO:de 2:9-11-12-13:
Belledonne
Banane des Antilles - Confiture Lezsaisons -

200 (Ui B Alergene TERIAEEERNE Aicgine TEGEAIZEC Alergene EUANBEECHNNNN /cigéne VendiEaligaechi ! Allergéne
Gateau aux Pommes 1-2-3- Cookle Chocolat Cacahuéte 1-2-3-7-9-114Pain BIO 2- Brioche de Noél 1-2-3- Cake au Potimarron BIO 1-2-3-7-
Poire BIO - Confiture Lezsaisons -
Undi 22 déc. TR ||,gée mardi23 décs i 2 Allergén merere e e Allergéne 8t 3 -lm |Iergé ! [26.d e _ A"'Q"'e
~ |Financler aux Amandes 1-2-3-11-  {Muffin Citron 1-2-3-  |Génolse aux Poires 1-2-3-  [Brioche a Téte 1-2-3-  |Pain BIO 2-

Confiture Lezsaisons -

undi29déc. B8 Alergéne  FETEISOREERNNNNNNNNNY orgéne  HEIGEAISIEEENN B Alergene  {SUEREATN N7 RS d B Alergéne |
Cake aux Epices 1-2-3- Pain BIO 2- Brownies 1-2-3-7- |Cake & la Banane 1-2-3- Sablé Vanille 1-2-3-
Confiture Lezsaisons - Fruit de Saison -
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

e I 2 3 4 8 6 i 8 9 10 11 12 13 1A




