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CHAMPS ECOLE

: S e T : - Pain BIO a chaque repas

lundi 2 févr. mardi 3 févr. | mercredi 4 évr. Chandeleur 05/02 | vendredi 6 févr.
¥ Parmentiére de Pommes de Terre Betteraves Rouges BIO, Vinaigrette HGUT.de Cisze de Roler Erangals
% Soupe & 'Oignon Leztroy & = Leztroy e Eplc.es . -
@ Crofifons Quiche au Fromage, CEufs & Lait R61 de Veau Francals & son jus Riz Camarguais BIO IGP cuit fagon Salade Verte, Vinaigrette Leztroy &
~ BIO Francais Pilaf Dés de Gruyere IGP
= Croziflette Savoyarde aux Crozets = . . Purée de Chou-Fleur & Haricots Caroftes BIO & la Créme N ——
BIO Alpina Savoie & Reblochon Epinards BIO Francails au Lait BIO du | j;nq0ts BIO
R8s AoP Crét Joli ; : : Camembert des Paturages Comtois | Terre BIO
, Comté BIO AOP Seignemartin, B des Antil
O Clémentine Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Nantua Crépe fourrée Chocolat & Noisette anane des Antilles
Tétaz, Saint-Germain-les-Paroisses .
S Pomme BIO de Chevrier
(@] 7 Vacances Scolaires 09/02 | mardi 10 févr. mercredi 11 févr. Menu La Belle & le Clochard 12/02 | vendredi 13 févr.
% ) Macédoine de Légumes, Navets & Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Céleri BIO Rémoulade o Velouté de Courgettes BIO Lezsaisons
—= £ Caroftes BIO Citron BIO Corse CEufs BIO Frangais Brouillés & la Salade Verte & Vinaigrette Leztroy Bouchée & Iltalienne & Sa Sauce
¥ o) Sauté de Filet de Poulet Frangais Bl& BIO au Beurre Ciboulette Boulette de Boeuf BIO Frangais Fromage Blanc BIO Fermier
fc. sauce Pesto ; : Pommes de Terre BIO fagon Spaghettis BIO Alpina Savoie Petits Pois & Carottes de Reignier
L ) N — pilf Purée de Brocolis BIO Boftons pag P Efuvs
iz Basmati cuit fagon Pila ;
LL (2] ¢ Tomme Fermiére IGP de Savoie - = s Malisse: au Checolar &merngus A .
aourt Fermier e Minzier a la eztro
Y t F ier BIO de Minzier & | 5 . Carré du Trieves BIO de La Laiterie Leziroy Emmental Rapé Frangais
LLI Confiture de Myrtilles Lezsaisons Purée de Pomme HVE Lezsaisons du Mont-Aiguille Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne
Q Quartiers d'Orange BIO
) lundi 16 févr. | Mardi Gras 17/02 | mercredi 18 févr. jeudi 19 févr. Nouvel An Chinois 20/02
—~a
O Betteraves Rouges BIO, Vinaigrette Soupe de Butternut BIO Lezsaisons Dos de Lieu sauce Paprika - i i
((h) : i : " . Emincé de Poulet Frangais Sauce Soja
2 © Leztroy Chili Sin Carne, au Pois BIO Frangais Pommes de Terre BIO & la Salade Verte & Vinaigrette Leztroy & Miel
93 | Sauté de Porc & la Moutarde, Le Riz BIO cuit fagon Pilaf Lyonnaise Sauté de Boeuf BIO des Savoie & Nouilles
= Rougeot du Charvin ; z 4 Jura & 'Orientale
=) (ﬁ‘) g Fondue de Poireaux BIO Cl'.\ou Fleur Cll:J C_Ufry, Béchamel au . L&gumes Sautés Sésame
D %) Pommes de terre Grenailles BIO Emmental Rapé Francais Lait BIO de Minzier Semoule BIO Alpina Savoie & B B
Rofties Abondance AOP des Fruitiéres de Yaourt & la Poire BIO de Minzier ompoie Fomme angue
(0] 5 - Bugnes . Lezsaisons
=) Créme Dessert Praliné Leztroy, au Haute-Savoie P —
Z Lait BIO du Crét Joli Banane des Antilles eulieiesucre Leziroy
LLI Rentrée Scolaire 23/02 | mardi 24 tévr. | mercredi 25 févr. | jeudi 26 févr. | vendredi 27 févr.
2 () SOIGRKRIA Bepsas o Vinaigretis Ehigelatn GifiCerdelaiSalalson 'Aiqui Velouté de Poireaux BIO Lezsaisons : inai
£\ Cappellettis Epinards & Fromage des Alpes, La-Roche-sur-Foron Solomli:)o d'Aiguillette de Poulet o Salade Verte & Vinaigrette Leziroy
(0) Frais de St Jean, Sauce Tomate : ; rancais Gnocchis BIO sauce Tomatée
= Lezsaisons Ecrfuse d‘e PD.T R Polenta BIO Tradition Crémeux aux 2 Saumons Lezsaisons
(@) L, . Petits-Pois cuits & Etuvée . . : < ; : ,
3 Emmental Rapé Frangais R ) Haricots Beurre Persillés Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf Carottes & Navets BIO Etuvés
; , Fromage de Chevre Demi-Sec, La N : 5 R L
Compotée Pomme & Rhubarbe BIO Chévrerie des Moises Créme Caramel, CEufs & Lait BIO de | Meule de Savoie BIO Fromage Blanc BIO du Crét Joli & la
Lezsaisons Clémentine Minzier Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne Confiture de Cerises Lezsaisons

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.
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lundi 2 févr. mardi 3 févr. mercredi 4 févr. ' jeudi 5 tévr. | vendredi 6 févr.

Financier aux Amandes
Leztroy

Vacances Scolaires 09/02 mardi 10 févr. mercredi 11 févr. jeudi 12 févr.

vendredi 13 févr.

Crinkles au Chocolat Leztroy

%‘, Gateau au Yaourt & Gateau aux Framboises Pain BIO Cake & la Banane Leziro
ol Fomme BIO Amandes Leztroy Leztroy Confiture Lezsaisons Y

lundi 16 févr. mardi 17 févr. vendredi 20 févr.

mercredi 18 févr. » jeudi 19 févr.

a=p Pain BIO i
%gg Gifeau Fould &la Confiture . ' Swaiie-Quiarts Lezfioy Langue de Chat Leztroy Pain BIO
() Lezsaisons Shiconlsia it ISiFeE Clémentine Confiture Lezsaisons

Leztroy

lundi 23 févr. mardi 24 févr. mercredi 25 févr. jeudi 26 févr. vendredi 27 févr.

MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2026

Pain BIO
4(:.(:)» Chocolat au Lait & Croquer

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lis peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. Ils sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.



Soupe a I'Oignon Leztroy & Cro0tons 1-2-3-8-10-14-
Crotziflette Savoyarde, Crozels BIO & ARt S
Reblochon AOP 1:2:-3:8:10:14
Gralin de Crozels BIO Alpina Savole &

Reblochon AOP 1-2:3:8:10-14
Clémentine -

7 U Vacances Scolaires | Allergéne
Macédoine de Légumes, Caroftes & 1-2-38-10-14-
Navets BIO
Sauté de Filet de Poulet Frangais Sauce 12-38-10-11-14-
Pesto
Dahl de Lentilles Corail BIO 1-2-3-8-10-11-14-
Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-

Yaourt Fermier BIO de Minzier

ala Confiture de Myrtilles Lezsalsons 1-

Betleraves BIO Frangaises en Vinaigrette |1-2-3-8-10-14-
8 Sauté de Porc Le Rougeot du Charvin 1-2-3-8-10-14-
. |Purée Carotie & Lentille Corall BIO 1-2-38-
. |PDT Grenailles BIO Roties 1-2-38-
(15
(723
Créme Dessert Praliné Leztroy, au Lait BIO
du Crét Joli 1-2-3—1]:

Rentrée Scolaire

8 ; llergéne i

Allergéne |

Atelier Rochois - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND nofre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lls sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & titre indicatif

W
Allergéne |

Iy Allergéne }

Pommes de Terre BIO en Parmentiére

Quiche au Fromage, Lait & CEufs BIO
Frangais

Epinards BIO Frangals au Lail BIO de
Minzier

Yaourt Nalure Sucré BIO du GAEC Tétaz,
St Germain-les-Parolsses

i
)

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Citron
BIO Corse

Quenelle Nalure BIO Sauce Tomate

L

BIé BIO au Beurre
Purée de Brocolis BIO

Tomme Fermiére IGP de Savole
Meule de Savole BIO
Purée de Pomme HVE Llezsalsons

Soupe de Bulternul BIO Lezsaisons
Chili Sin Carne, au Pols BIO

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Fondue de Poireaux BIO

Emmental Rapé Frangais

Bugnes

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-

1=

1-2-3-4-5-6-8-1
14-

1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-
1-2-3-8-

=

1-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-
1-2-3-8-
1-

1-2-3-

Allergéne

Betteraves BIO Frangaises en Vinaigrette
Ro&ti de Veau Frangals & son Jus
Cake aux Olives Leziroy

Purée Chou-Fleur & Haricols lingots BIO

Comié BIO AOP de Seigne Marlin
Pomme BIO de Chevrier

Céleri Rave BIO Rémoulade 1-2-3-8-10-14-
9 CEuls BIO Frangals Brouillés a la Ciboulette | 1-2-3-8-10-14-
PDT BIO fagon Potatoes 1-2-3-8-

Alguille

Quarliers d'Orange BIO

Dos de Lieu Sauce Paprika

Pelifs Pois Eluvés
Pommes de Terre BIO & la Lyonnaise
Chou-Fleur Béchamel au Curry

Abondance AOP de Nos Fruitiéres

Banane des Antilles

Carré du Trieves BIO de La Laiterie du Mt-

i
Allergéne

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-

1-

1-

14-

1-2-38-
1-2-38-
1-2-38-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

Allergéne

1-2-3-4-5-6-8-

[ Chandeleur |

Haut de Cuisse de Poulet Frangals RotT
Miel & Epices

Croustillou des Alpes au Ffromage de
Chévre

Riz Camarguais IGP BIO cuit fagon Pilaf

Caroltes BIO a la Créme
Camembert des Paturages Comtois

Crépe Chocolat & Noisette

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy

Boulettes de Beeuf BIO Frangais
Boulelle de Pois lagon Kefia BIO Sauce
Tomate Lezsalsons

Spaghellis BIO Alpina Savole

Mousse au Chocolat & Meringue Leztroy

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy

10- {Sauté de Beeul BIO des Savole & du Jura
a['Orientale
Colombo aux Pelits Légumes de Saison

Semoule BIO Alpina Savoie Gonflée

Yaourl & la Poire BIO de Minzier

Velouté de Poireaux BIO Lezsaisons &

| _Menu La Belle &le Clochard |

Allergéne

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-

1-2-3-8-
1-

1-2-3-7-11-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-

1-2-3-7-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-11-14-
1-2-3-8-

Allergéne

Allegén =

Salade Verte & Vinaigrette Leziroy

Brandade de Colin aux Pommes de Terre
BIO

Hachis Parmentier de Pois BIO Frangais
{
{
Dés de Gruyére IGP, Franche-Comté

Banane des Antilles

Veloulé de Courgelies BIO Lezsalsons

Bouchée a llfalienne & Sa Sauce
Fromage Blanc BIO Fermier

Petits-Pois & Carottes de Relgnier
|

Emmental Rapé Frangais

Kiwi BIO de la Vallée du Rhdne

Emincé de Poulet Frangais Sauce Soja &
Miel

CEuls Brouillés BIO au Fromage
Nouvilles
Légumes Sautés Sésame

Compotée Pomme & Mangue Lezsaisons

Feuilleté Sucré Leztroy

I

Allergéne
1-2-3-8-10-14-

1-2-3-4-5-6-8-10-
14-

1-2-3-8-10-14-

1-

Allergéne

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-

_Allergéne
1-2-37-8-10-14-

[1-2:3-8-10-14-
1-2-38-
1-2-3.7-8-12-

Caroftes BIO Rapées & Vinaigrette Leziroy|1-2-3-8-10-14- |- = - = Cr60aHE 1-2-3-8-10-14- Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-
Cappelefi Ep]nords & fromage Frals au 1-2-3-8-10-14- Chipclata de La Salalson des Alpes, La- 1-2-3-8-10-14- Colombo d'Aiguillette de Poulet Frangais |1-2-3-8-10-14- Crémeux aux 2 Saumons 1:2:3345:6-8-10- Gnocchis BIO Sauce Tomate Lezsaisons | 1-2-3-8-10-14-
Coulis Tomaté Roche -sur-Foron 14-
:f;:’:' BlO Tomalés & Sauce Fromage |, ) 551014 [Emincé de Pois BIO aux Champlgnons | 1-2-38-10-14-  |Quenelle BIO Béchamel 1-2-38-10-14-
Ecrasé de PDT de Savole 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-
Petits-Pois Etuvés 1-2-3-8- Haricofs Beurre Persillés 1-2-3-8- Navels & Carofles BIO Etuvées 1-2-3-8-
G Emmental Rapé Frangals 1- s\r:s‘gf DemisecaldCheviedeides 1- Meule de Savoie BIO 1-
BOchette de Chévre 1= Fromage Blanc BIO de Minzier
Compolée Pomme & Rhubarbe BIO Clémentine — Créme Caramel aux CEufs ef Lalt BIO de 1-2-3- Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne - & la Confiture de Cerises Lezsaisons 1-
Lezsaisons Minzier
Substitut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

NO

] 2

4

5

6

9 10

11

12 13

14




Allergenes - Les Gouters Centres de loisirs & Périscolaires

Ces GoOlers sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent &lres modifiés en fonction des conhalntes ou opportunités de la Salson

Brioche & Téte

Vacances Scolaires

Crinkles au Chocolat

Pomme BIO

Gateau Roulé & la Confiture Lezsaisons

lund Rentrée Scolaire

Pain BIO

~ |Saucisson Rochols

-y |Gruyére IGP de Franche Comié

1-2-3-

1-2-3-7-

Alleigénes |

1-2:3-

2.

1-2-3-8-10-

Allergénes |

o

Cookles

Polre BIO

Pain BIO

Allergénes |G

Nous ne pouvons pas vous garantir & 100% de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & titre indicalif

Galeau au Yaourt & Amandes

Chocolat au Lait & Tartiner Leziroy

Allergénes |

1-7-

1-2-3-7-  [Financler aux Amandes

1-2-3-11- |Gateau aux Framboises

Quaire-Quarts

Alergénes |

1-2-3-11-  |Pain BIO

Confiture Lezsaisons

1-2-3- Pain BIO

Confiture Lezsaisons

1-2-3- Langue de Chat

Clémentine

2-

2.

Allergénes

1-2:3-

Allergénes |

Muifin au Yaourt

Cake ala Banane

Pain BIO

Confiture Lezsaisons

i i

14. Brioche Tressée 1-2-3- Pain BIO 2- Cake Marbré 1-2-3-7-  {Sablé ala Vanille
1- Chocolat au Lait & Croquer 1-7- Orange BIO
Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri Arachide | Moutarde | Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1-2-3-

1-2-3-

Alleigénes

2-

1-2-3-




