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Pain/BIO a chaque repas

lundi’2 mars mardi'3 mars mercredi'4 mars jeudi'5' mars vendredi 6 mars

Saladede Pépinetles 81O Alpina Savole Sauté de Filet de Poulet Frangais Sauce

Cake aux Olives Leztroy

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Citron Moutarde Dos de Lieu Sauce Aurore Soupe au Chou Lezsaisons & CroGtons
BIO Corse P deT do'savel ¢ - Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
B ommesdetiene delyayole durour Poélée de Haricols Verls BIO Frangais CEufs BIO Frangais Brouillés au fromage
Epinards BIO Frangals au Lait BIO du Crét Joli . . 3 Lasagnes de Boeuf Frangais
; i Caroltes BIO Vichy Camembert des Paturages Comtois Petits-Pois & Caroftes BIO Etuvés |
Gruyére IGP, de Franche-Comté \ Yaourt Nalure Sucré BIO de Minzier
i . Tomme Fermiere de Reignier Compotée Pomme & Polimarron BIO Muffin au Citron Leztroy
Clémentine
Pomme BIO de Lacroix, Cercler Lezsalsons

lundi'9' mars mardi 10' mars vendredi 13'mars

mercrédl 11 mars ]eu'dri 12 mars

de Verte & Vinaigrette Lezt ” "
Macédoine de Légumes, Navets & Carolles Saiade Verte & Vinalgrelle Lezlray Salade de Perlines HVE Alpina Savole au Sauté de Veau Frangais aux Olives
BIO Soupe de Polimarron BIO Lezsaisons Dahl de Lentilles Corail BIO Thon .
Quich F P —— - Polenta BIO Tradition
ti i Tartiflette Savoyarde Leztroy aux PDT de Riz Basmali BIO cuit fagon Pilaf viche au Fromage, CEuls rangails
Piit Colin Sauce Curry Savole et Reblochon AOP , Lait BIO de La Ferme de Minzier Fondue de Polreaux BIO
Bl& BIO & la Tomate Chou-Fleur Béchamel au Lait BIO i TS IC ACPSSIGReGHIR
Pomme BIO d'Atout Pom, Chevrier 5 Purée de Brocolis BIO om gn
P'fit Suisse Sucré 4 Créme Dessert Chocolat Leztroy, au Lait BIO ; Quatre-Quarts Leztro
de Minzier Purée de Pomme HVE Lezsaisons arts Leziroy

lundi'16 mars

mercredi 18 mars
Colombo d'Aiguillette de Poulet Frangals o i

jeudi 19 mars Menu Les Animaux Rigolos 20703

Terrine de Brocolis BIO Leztroy & Mayonnaise . . soube:aUx LéaUmes BIOiLEzsalsoRS
(ﬂb) Pommes de Terre BIO Vapeur GElaiBio REmBUiHS Lezsaisons Salade Verte, Vinaigrette Leztroy & Dés de P g

: 3 : i Gruyeére IGP '
”(% Bleftes BIO & la Béchamel au Lait BIO de Eansilis NaiieBi6 de SiieanSauce Bolognaise de Boeuf BIO Frangals Falafels Tomatés BIO de Sassenages & Sauce
(@) Minzier Gratin Crémeux au Colin & Poireaux BIO Fromage Blanc BIO
(< Tamisslepaiany ToisadesHVE Alpina Savote lah Gonfl Purée de Caroltes BIO au Cumin
= . o~ i Boulghour BIO Gonflé
) Brie des Paturages Comtols Riz BIO cuit fagon Pilaf Carré du Triéves BIO de La Laiterie du Emmental Rapé Frangals
(%) Compotée Pomme & Rhubarbe BIO Yaourt & I'Abricot BIO de Minzier Mont-Alguille Banane:desiAnilies

Lezsaisons Gateau au Miel de Haute-Savoie Leztroy

Quartiers d'Orange BIO

lundi23' mars mdrdl 24 r;mrs 5= mercredi 25 rﬁufs Menu le§ Heros Imaglnt:zires 26/03 véndredi 27 mars

Betleraves Rouges BIO en Vinaigrette

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy

Colombo de Colin & ses Petits Légumes de Soupe al'Oignon Leztroy & Cro0tons

Pilon de Poulet Frangais RGti aux Herbes & i o 5 s s
Salson S i:;"ecs’ 'f’qvéi';if::f :}?:: Salaison des Carolles BIO Rapées en Vinaigrette Sauté de Boeu BIO GAEC des Savole & du Jura
crase ae e javoie ’ = o 5 .
Riz Basmali BIO cuit fagon Pilaf i . " s Gnocchis BIO Sauce Pesto Crémeuse Coquilleftes BIO Alpina Savoie au Beurre
N Légumes Sautés Sésame Purée de Pols Cassés BIO L
Raclefte IGP de La Fruitiére des Bornes, R ) Sablé Minion Leziroy Meule de Savoie BIO
Yaourt Fermier BIO de Minzier & la Confiture Carottes BIO Vichy .
Arbusigny ¢ Purée Pomme & Banane Lezsaisons Quartiers d'Orange BIO
de fraises Lezsaisons Flan Vanille Leztroy au Lait BIO de Minzier

MENUS DU MOIS DE MARS 2026

Pomme BIO des Vergers Tissot, Copponex

 Jeudi2avr.

lundi' 30 mars mardi 31 mars mercredi 1 avr, Menu de Paques 03/04
Soupe de Carottes de Reignier Lezsaisons Chil Sin Carne, au Pols BIO Frangals

Belteraves Rouges BIO en Vinaigrette

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy Céleri BIO Rémoulade Bouletles de BESUESIO Frangals Sauce Riz Camarguais BIO IGP
Brandade de Colin aux Pommes de Terre Capres & Paprika .
Raviolis Emmental & Basilic BIO de St-Jean Tranche de Jambon Blanc Frangais . Poélée de Haricols Verls BIO Frangais
BIO Torndies & i< BIO AlSihd Savols Cid Semoule BIO Alpina Savoie aux Epices
Reblochon Fruitier AOP de La Fromagerie i ; rozets BIO Alpina.Savole Cremeux Douces CEuf Chocolat au Lait & Coeur Lacté BIO, de
Peguet, Fillinges Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Tétaz, Fromage Blanc BIO de Minzier & la Conlfilure BOersltsde Chivia Belledonne
Saint-Germain-les-Parolsses de Framboises BIO Lezsaisons

Créme Dessert Vanille Leztroy, au Lait BIO de
Minzier

Purée de Pomme HVE Lezsaisons Pomme BIO d'Atout Pom, Chevrier

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND nofre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.
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credi 4 mars

Gateau Chocolat Mexicain Leztroy

mercredi 11 mars

(@) Brioche Tressée

mercredi 18 mars

Financier Leztroy

mercredi 25 mars

MENUS DU MOIS DE MARS 2026

Langue de Chat Leztroy

© | Banane

a uulun-d. du goOt

o e
b 2B S - !

Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint @ ce document.

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. Iis peuvent éire modifiés en fonction des opportunités de la saison. Iis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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Atelier Rochois - Allergenes 5J
Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND noire Diélélicienne, ils peuvent élres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
IIs sont réalisés conformément au Décret n°® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a tifre indicalif

10 Allergéne Allergéne [ Allergéne
Salade de Pépinelles BIO Alpina Savole 1-2-3-8-10-14- |- - Cake aux Olives Leztroy 1-2-3-8-10-14-  |Soupe au Chou Lezsalsons & Cro0tons 1-2-3-8-10-14-  |Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-
Plein filet de Colin d'Aloska Pané & Citron |1-2-3-4-5-6-8-10-|Saulé de Filet de Poulet Frangals Sauce |y 5 361614, |Dos de Lieu Sauce Aurore 1-2:3-4-5-6-810| ¢ 14 810 Frangals Brovillés au fromage  |1-2-3-8-10-14- | Lasagne de Bosuf Frangals 1-2-3.8-10-14-
BIO Corse 14- Moutarde 14-

Quenelle Nature BIO Béchamel 1-2-38-10-14- | Pelils Pols Eluvés 1-238- BRI ae S BRI SRS 1.2.5.6-10-14- Lasagnes au Pols BIO Lezsalsons 1-2-3-8-10-14-
Tomale Lezsalsons
: ::’I::‘I;’;‘;" PR fansaly a0 kel BIO.CE! 1-2:38- Pommes de Terre de Savole au Four 1238 Podlée de Harlcols Verls BIO Frangals 1-2:38- Peils-Pois & Carofles BIO Etuvés 1238
Carofles BIO fagon Vichy 1-2-3-8-
Giuyére IGP de Franche-Comté 1- Tomme Fermiére de Reignler 1- Camembert des Patlurages Comtols 1-
Meule de Savole BIO 1-

Clémentine - Pomme BIO Lacrolx. de Cercler = SOMpOISeiFomme:HEoimaToRIFiO) = Muffin au Cifron Lezhoy 123 Yaour Nalure Sucré BIO de Crat Joli -

1

Salade de Peilines HVE Alpina Savole au 11-2-3-4-5-6-8-10- i

Macédoine, Navels et Carolles BIO 1-2-3-8-10-14-  |Soupe de Polimarron BIO Lezsaisons 1-2-3-8-10-14-  |Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- Thon 14- -
Salade de Peiline HVE Alpina 1-2-3-8-
Pit Colin au Curry 1:2:3:4:5:6:8-10: [ Torllletie SavoyordeLeiray, FOT de; 1-2-38-10-14-  |Dahl de Lenfilles Corall BIO 1-2:38-10-11-14.|Quiche ou Fromage, Guls & LallBlOde |y 5351614 |sauté de Veau Frangals aux Olives 1-2-3-8-10-14-
3 14- Savoie & Reblochon AOP Minzier
* |Purée Chou-fleur & Harlcos Lingols BIO | 1-2-3.6- Gralin de PDT de Savole & Reblochon AP |1-2:3-8-10-14- fetiehépaiaienme BIDlelbtuce 1-2:3810-14-
= |Fromage Blanc
- |BI& BIO Tomaté 1-2-3-8- Riz Basmali BIO cuit fagon Pilof 1-2-3-8- Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8- {Polenta BIO Tradition 1-2-3-8-
Chou-Fleur Béchamel au Lait BIO 1-2-3-8- Fondue de Poireaux BIO 1-2-3-8-
Comlé BIO AOP, Seignemartin 1-
Pl Suisse Sucré - Pomme BIO cfAlout Pomme - CémeDesset Chocalofilezhiovaulall ' |y oy Purée Pomme HVE Lezsaisons - Quatre-Quarls Leztroy 123
810 de Minzler _
12 ergéne Allergéne Allergéne Allergéne | [_Menu Les Animaux Rigolos__} Allergé
- = Céleri Rave BIO en Rémoulade 12381014 |1Mine de Brocolis BIO Lezloy & 1-2-38-10-14-  |Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-38-10-14-  |Soupe aux Légumes BIO Lezsalsons 1-2-3-8-10-14-
Mayonnaise Lezsaisons
Colombo d'Aiguillefte de Poule! Frangais |1-23.810-14. |Cuenelles Nalure BIO de St-Jean Sauce |, 5 3.41.14.  |Bolognaise de Bosut BIO Frangals 12381014 {Grolin Crémeux au Colin & Polieaux bio |12 +5-6:8-10- [Falalel Tomalés BIO de Sassenages & |, 555 10,14,
Tomate Lezsaisons 14- Sauce Fromage Blanc BIO
Cake au fromage Leztroy 1-2-3-8-10-14- Bolognaise de Pols BIO Frangais 1-2-3-8-10-14-  Dahl de Lenlilles Corall BIO 1-2-3-8-10-11-14-
~ |Pommes de Teme BIO Vapeur 1-2-3-8- Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Torsades Pols/Blé HVE Alpina Savole 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8- |Purée de Caroltes BIO au Cumin 1-2-3-8-
> ; |
Blettes BIO & la Béchamel au Lail BIO de 1238 |
Minzier |
Brie des Palurages Comtols 1- il‘;‘:jn:u Tridves BIO de LaLallerle du Mont 1- Dés de Gruyére IGP de Franche-Comté 1- Emmental Rapé Frangais 1-
Purée Pomme & Rhubarbe BIO Lezsaisons |— Yaourt & I'Abricol BIO de Minzier 1- Quarliers d'Orange BIO - Banane des Antilles - Gateau au Miel de Haule-Savole Leztroy  |1-2-3-

13 Allergéne [ A géne A géne | |_Menu Les Héros Imaginaires | Alleraéne (| A =
Belteraves Rouges BIO en Vinaigretie 1-2-3-8-10-14- |- = Salade Verte, Vinoigretie Leztroy 1-2-3-8-10-14-  [Carolles BIO Rapées en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-  |Soupe @ |'Oignon Leztroy & Cro0tons 1-2-3-8-10-14-
C?Iombo de Colin & ses Légumes de 1-2-3-4-5-6-8-10- | Pilon de Cuisse de Poulet Frangais RSt 1-2.3.8-10-14- Dfo' de La Salaison des Alpes a la 1-238.10-14-  |Gnocehis BIO Sauce Pesto Crémeuse 12.3.810-11-14- Sauté de Beeuf BIO GAEC des Savole & du 1-2.3.8-10-14-
Saison 11-14- aux Herbes Vigneronne Jura
Colombo aux Pelils Légumes de Salson 1-2-3-8-10-11-14-|Pelils Pols Etuvés 1-2-3-8- CEufs Brouillés BIO au Fromage 1-2-3-8-10-14- Bolognaise de Pois BIO Frangals 1-2-3-8-10-14-
Riz Basmali BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Ecrasé de PDTHVE de Savole 1-2-3-8- Purée de Polis Cassés BIO 1-2-3-8- i %Coquﬂle"es BIO Alpina Savoie ou Beurre | 1-2-3-8-

Légumes Sautés Sésame (Caroltes & |

= Haricots Veris BIO) 1-2-3-7-8-12- Caroltes BIO Vichy 1-2-3-8-
Raclelle IGP de La Fruiliére des Bornes 1-
Comlé BIO AOF, Selgnemartin de Nantua |1- resuLiemisIoICeIa Feime duiCral Sablé Minion Lezlroy 1-2:3.7- Meule de Savole BIO -
Pomme BIO des Vergers Tissol, Copponex |- ala Confiture de Fraises Lezsaisons 1- Flan Vanille Leztroy au Lail BIO de Minzier |1-2-3- Purée Pomme & Banane Lezsaisons - Quartiers d'Orange BIO -
14 | 1ondi Allergéne i Allergéne " Allergéne Allerg i | Menu de Paques | Allerg
|Belteraves Rouges BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-  |Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- | Céleri Rave BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14-  {Soupe de Carottes de Reignier Lezsaisons |1-2-3-8-10-14- |- -
Brandade de Colin aux Pommes de Terre  {1-2-3-4-5-6-8-10- Ravlall:. Emmenlal & Basilic BIO de Royans 1-2-381014- |Tranche de Jambon Blanc Frangals 1-2.3.810-14- Bnulg"e de lzoeul BIO Frangais Sauce 1-23.810-14- | Chili Sin Carne, au Pols BIO 1-2-3.8-10-14-
BIO 14- Tomatés Paprika & Capres
Hachls Pamentier de Pols BIO Frangals |1-23-8-10-14- AR LRI E G SIS 1 2501014 [RatiEine SR RIAMIBRICREER 1.5 3.6.10-14-
Lezsaisons Paprika & Capres
Crozels BIO Alpina Savole Crémeux 1-2-3-8- SDZT::I: Bl0}Alpina Savole aux Epicas ‘ 1-2-3-8- Riz Camarguals IGP BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-
Poélée de Haricols Verls BIO Frangais 1-2-3-8-
Reblochon AOP de La Fruitigre de Peguel, CEuf Chocolal au Lait & Ceeur Laclé BIO de
1- 1-2-3-7-9-11-12
Fillinges Belledonne
Brie des Palurages Comtiols 1- Fromage Blanc BIO de Minzier BOchette de Chévre 1-
Purée Pomme HVE Lezsalsons - Yaourl Nalure Sucré BIO du GAEC Tétaz  |1- Gla Contture de frambolses BIO I- Pomme BIO dfAlout Pomme = Gtéme Dosseif LezkoyNonlle oulall®IO 1.0,
Lezsalsons de Minzier
Substitut fromage MATERNELLE
Subslitut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

N° 1 2 ) 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




10

1

Gateau aux Pommes

Crinkles au Chocolat

Pomme BIO

Gateau Roulé ala Confiture
Lezsalsons

Nous ne pouvons pas vous garantir & 100% de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

Allergénes - Les GoUters Centres de loisirs & Périscolaires

Ces Gooters sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des contraintes ou opportunités de la Saison

Allergéne  HSES

1-2-3-

1-2-3-7-

1-2-3-

Allergéne |

Allergéne |

Carrot Cake

Cake & la Banane

Spéculos

Pomme BIO

| Allergéne e

Allergéne |

1-2-3-7-11-

1-2-3-

1-2-3-

Allergéne |8

Allergéne §

Allergéne

Brioche Tressée

Financier

Gateau Chocolat Mexicain

Allergéne i [

1-2-3-7-

1-2-3-

1-2-3-11-

Allergéne &

Allergéne &

Paln BIO

Saucisson & Comté BIO AOP

R .

Chocolat & Framb

Allergéne )

Brioche & Téte

1

2-

1-2-3-8-10-14-

Allergéne f

-2-3-7-11-

i Allergéne |

1-2-3-

Allergéne |

i Allergéne

Sablé & la Noix de Coco

Clémentine

Pain BIO

Confiture Lezsaisons

Pain aux Cérérales BIO de
Belledonne

Chocolat au Lait & Tartiner Leztroy

Allergéne

1-2-3-11-

Allergéne

2-

Allergéne

2-9-11-12-13-

1-7-

Allergéne

1-2-3-

Allergéne

Cake Marbré 1-2-3-7- Sablé Citron 1-2-3- Gateau aux Pommes 1-2-3- Pain BIO 2- Gateau aux Framboises
Banane - Chocolat au Lait & Croquer 1-7-
Brioche Tressée 1-2-3- Palmier 1-2-3- Langue de Chat 1-2-3- Gateau Roulé au Chocolat 1-2-3-7- Pain BIO
Orange - Banane - Confiture Lezsaisons
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
N° | 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14




