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Pain BIO achaque repas

mardi 7 avr. mercredi 8 avr. jeudi 9 avr. Menu Les Héros des Tropiques 10/04

Parmentiére de Pommes de Terre Guacamole Leztroy & Salade Verte

e E:ecxzr‘?ges Répées BIO Vinaigrette ZilfIC:DIm S:llg:(eBPOfFlJflkO BIO en Vindigrette
‘@ Emi y de Poulet F is f Ou,g rour ontle Bouchée Panée Coco & Curry Chili Con Carne au Boeuf BIO
$‘L E&rid Yg!?ge = REislSNecsianed Puree’de Sresalls B.IO . Sauce Fromage Blanc BIO Francais
() ere ) ) Comté BIO AOP Seignemartin, Petits Pois & Caroftes BIO Etuvés Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf
(75) Torsades BIO Alpina Savoie Nantua < <2 o . PO "
& y + & Ia Vanile. La - i X Carré du Trieves BIO de La Laiterie Génoise Chocolat & Pate a Tartiner
a.our a ct. o.nl e, La Ferme des Compotée Pomme & Abricot BIO du Mont-Aiguille Leztroy
: Saisons, Reignier Lezsaisons . ; .
Esa¥ Banane des Antilles Pain au Mais

lundi'13 avr. mardi 14 avr.

mercredi 15 avr, jeudi 16 avr. vendredi 17 avr.

Salade de Lentilles Vertes BIO Dos de Lieu Sauce Cury Bourguignon de Boeuf BIO des GAEC

£ ‘(i Frangaises T — Salade Verte & Vinaigrette Leztroy Coleslaw, Chou & Carotte BIO de Savoie & Jura
@ Haut de Cuisse de Poulet Frangais Pilaf 9 = Pizza aux Fromages Leztroy Spaghettis BIO Alpina Savoie & Gratin Dauphinois aux Pommes de
(4 .o .
f;; fagon Tajine Caroliss BI04 |6 Cidma CEufs Durs BIO Frangais & Sauce Carbonara Terre de Savoie
(93 Purée de Chou-Fleur & PDT BIO R B I ST i Mayonnaise Lezsaisons Emmental RGpé Frangais Poélée de Haricots Veris BIO Frangais
Yaourt Fermier du GEAC du Pré p BIO de Chez L < X Tiramisu au Chocolat Leziroy Compotée Pomme & Chataigne Creme Caramel, CEufs & Lait BIO de
Jourdan & la Confiture de Mirabelle omme ©:=Ne.Lacrolx; BIO Lezsaisons Minzier

i Cercier
Lezsaisons

Rentrée Scolaire 20/04 vendredi24 avr.

Vmurdrl 21 avr. mercredi 22 avr. jeudi 23 avr.

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané &

s@ s/?r:gaircgﬁ;Rouges Hoen Sauce Tartare Leztroy i(.]dl.S"Rise;&seulﬁf Francais ¢ Salade Verte, Vinaigrette Leztroy & Sauté de Veau Frangais Romarin
@ e QIJ iy o Pommes de Terre BIO fagon I‘I;gILi”e:n: el-ouie cals a Dés de Gruyére IGP Riz BIO cuit facon Pilaf
- aviolis Champignons & All ces Potatoes . Chipolata Grillée de La Salaison Chou-Fleur Béchamel au Lait BIO de
{© | Ours BIO de St-Jean, Sauce Pesto ) . . Boulghour BIO Tomaté s
o) B o) RBE . Epinards BIO Frangais au Lait BIO du e o des Alpes Minzier
s Emmenial RAps francals Crét Joli Feeloerde Nurbais beyme i Coquilleftes BIO Alpina Savoie au Reblochon AOP de La Fromagerie
Purée de Pomme HVE Lezsaisons Meule de Savoie BIO :fliouriSN?tfurg Sucria BIIO c:’u G.AEC Beurre Peguet, Fillinges
Pomme HVE de Chevrier, Atout Pom S10z, saini-etmain=iessrdrolsses Flan Vanille Leztroy au Lait BIO Fraises Francaises

MENUS DU MOIS D'AVRIL 2026

lundi 27 avr. mardii28 avr. mercredi 29 avr. jeudi 30 avr. vendredi 1 mai

e ma—_— Salade de Pépinettes BIO Alpina Quenelle Nature BIO de §t-Jean Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
L:zri?o;s St inQigrele Savoie fagon Tex-Mex Sauce Béchamel Tranche de Jambon Blanc Francais
uiche au Fromage, CEufs BIO Petits-Pois Etuvés 2 i
PHit Colin & Riz BIO fagon Paglia Srancais & Lait Blg de La Ferme de Purée Carottes & Lentilles Corail BIO Ferase e DT de Savole at Joli &
Fromage de Chévre Demi-Sec, La Minzier Fromage-Blane BiQ dy Crét-Joli la Férié

Abondance AOP de Nos Fruitieres Confiture de Cerises Lezsaisons
Banane des Antilles

Cheévrerie des Moises

Compotée Pomme & Abricot BIO
Lezsaisons

Purée de Brocolis BIO
Petit Sucré
Biscuit Spéculos Leztroy

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. Ils peuvent éire modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez refrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.
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MENUS DU MOIS D'AVRIL 2026

lundi 13 avr.

Cookie aux Pépites de
Chocolat Leztroy

Fruit de Saison

lundii27 avr.

~ mardil4ave.

mardi 7 avr,

Pain BIO

Confiture Lezsaisons

Gateau au Miel Leztroy

mercredi 22 avr,

mercredi 29 avr.

Sablé Indien & la Noix de
Coco Leztroy

Pomme BIO

mercredi 15 avr.

Pain BIO

Confiture Lezsaisons

Palmier Leztroy

Banane

Cake Vanille Leztroy

jeudl 16 avr.

feudi 9 arvr: :

Financier Leztroy

Gateau Roulé & la Confiture
Lezsaisons

jeudi23'avr.

35 vend}edil mai

)\

|

A ¥4 |
| '
la nature a du goOt

Brioche a Téte

Pain BIO

Chocolat au Lait & Tartiner
Leztroy

vendredi 24 avr.

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. Ils peuvent éire modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergenes sur le fichier joint & ce document.
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| Férié_|[ Vacances Scolaires _
Radis Roses & Beurre

Diot de La Salaison des Alpes a la
Vigneronne

Dos de
Polenta BIO Tradifion

ud en Court M

Fromage de Région

Fruit de Saison

1)

{«

()
v

Salade de Lenlilles Vertes BIO Frangaises
Haut de Cuisse de Poulet Frangals fagon
Tajine

|Quenelle Nalure BIO Sauce Tomate

Purée PDT & Chou-Fleur BIO

Yaourt Fermier HVE du GEAC du Pré
Jourdan, st-Laurent

& la Confiture de Mirabelle Lezsaisons

17

| | Rentrée Scolaire |
Salade de Betteraves Rouges BIO

Raviolis Champ. & Ail des Ours BIO
Royans, Sauce Pesto

Emmental Rapé Frangais

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

Carotles BIO Rapées en Vinaigrette
P'tit Colin fagon Paélla, au Riz BIO

Paélla aux Légumes

BOchette de Chevre

Chévre Demi-Sec, La Chévrerie des
Moises

Compolée Pomme & Abricot BIO
Lezsaisons

Substifut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON

Atelier Rochois - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
Ils sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & titre indicatif

Allergéne 1§

NO

= j Allergéne Allergéne § |_Les Héros des Tropiques | Allergéne
- Carofles BIO Rapées en Vinaigrette 1-2.38-10-14- |~ L Parmentiére de PDT BIO 1-2-3-8-10-14- 3::;?3;29 Lezlroy & Salade Verte en |, 5 3.5 1.4
1-2:38-10-14-  |Emincé de Poulef Frangais sauce Yassa  |1-2-3-8-10-14- |P'fit Colin Sauce Paprika 1-2-3-4-5-6-8-10- |Bouchée Panée de Pois, Coco & Curty & |y 5 3.6 10.11.14-|Chili Con Carne, au Boeuf BIO Frangals | 1-2-3-8-10-14-
14- Sauce fromage Blanc BIO 3
1-2-3-4-5-6-8-10- {Boulelle de Pois fagon Kefia BIO Sauce = ¢
14- hentiatersalions 1-2-3-8-10-14-  |CEuls BIO Brovillés Frangais & la Cibouleite | 1-2-3-8-10-14- Chili Sin Came, au Pois BIO 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8- Torsades BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8- Petits-Pois & Carolies BIO Efuvés 1-2-3-8- Riz Basmati BIO Cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-
Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8-
1- Comlé BIO AOP, Seignemarlin de Nantua |1- Carré du T'rléves Bl0'dellalaiede dy 1-
Mont Aiguille
" Yaourt a la Vanille, La Ferme des 4 - Comr.wlee Pomme & Abricot BIO L Banane des Anfilles b Génoise Chocolat & Pate a Tartiner 1-2-3.7-11-
Saisons, Reignier | Lezsaisons |Leztroy
1-2-3-8-10-14- |- - Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-  |Caroltes & Chou BIO fagon Coleslaw 1-2-3-8-10-14- |- -
1-2-3-8-10-14-  |Lieu Sauce Curry 1-23-4-568-10- 1o, 3 qu Fromage Leziroy 1-2-38-10-14-  |Sauce Carbonara Leziroy 1-2-3.8-10-14 | Po2UI BIO GAEC des Savoie & du Jura 1-2-3-8-10-14-
14- fagon Bourguignon
1-2-3-8-10-14-  |Dahl de lentilles Corail BIO 1-2-3-8-10-11-14-] Bolognaise de Pois BIO Frangais 1-2-3-8-10-14- | CEuls BIO Brovillés Frangais au Fromage 1-2-3-8-10-14-
1-2:38- Riz Camarguals IGP BIO cuit fagon Pilaf | 1-2-3-8- CEuls Durs BO Francais & Mayonnalse |4 5 3.510.14.  Ispagheliis BIO Alpina Savole 1-2:3:8- CGralinDauphinoisiLezsalsons;auEDTde Sl it
Lezsaisons Savoie
Caroltes BIO a la Creme 1-2-3-8- Haricols Verls BIO Frangais Persillés 1-2-3-8-
Meule de Savoie BIO 1-
Tomme Fermiére de Reignier 1- Emmental Rapé Frangais 1-
- Pomme BIO de Cercier, Lacroix i Tiramisu au Chocolat Leziroy 1-2.3.7- Compotée Pomme & Chataigne BIO IR Créme Caramel Leziroy, au Lait BIO de 1-2:3-
Lezsaisons Minzier
ergéne || Allergéne | ge Allergéne  § gene
1-2-3-8-10-14- |- - Radis Roses & Beurre 1- Salade Verte, Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14- |- -
1-2-3.8-10-11-14- Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Sauce | 1-2-3-4-5-6-8-10- f\lguxlleﬂe de Poulet Frangais a la 1-2-3.8-10-14- Chipolata Grillée de La Salaison des 1-0-3-8-10-14- |Sauté de Veau Frangais au Romarin 1-2-3-8-10-14-
Tartare Leziroy 14- I'ltalienne Alpes
Cake au Ffromage Leziroy 1-2-3-8-10-14-  |Quiche au fromage 1-2-3-8-10-14-  |Bolognaise de Pois BIO Frangais 1-2-3-8-10-14-  |Croustillou des Alpes 1-2-3-8-10-14-
PDT BIO fagon Potatoes 1-2-3-8- Boulghour BIO Tomaté 1-2-3-8- Coquilleties BIO Alpina Savoie au Beurre | 1-2-3-8- Riz BIO Cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-
fslllnurds BIO Frangais au Lalt BIO du Crét 1-2-3.8- Podlée de Harlcols Beurre BIO 1-2.3.8- j:orru-ﬂeur Béchamel au Lait BIO du Crét 1-2.3.8-
Brie des Paiurages Comtois 1-
1- Meule de Savoie BIO 1- Dés de Gruyére IGP de Franche Comté 1- i;[:::’l;:m" AoPide LaFniliéreide feguel, 1-
- Pomme HVE de Chevrier, Atout Pom - meud Nalure Sucré BIO de: GAEC de 1- Flan Vanille Leziroy, au Lait BIO 1-2-3- Fraises Frangaises -
{ Tétaz, St-Germain-Les-Paroisses
1-2-3-8-10-14-  {Salade de Pépinelles BIO fagon Tex-Mex |{1-2-3-8-10-14-  |— -~ Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-  |Radis Roses & Beurre 1-
e s Rl ch.he au Fromage, CEut & Lail BIO de 1-2-3-8-10-14- Q}Jenelle NatuisiBIodSSiEIsansaues 1-2-3-8-10-14-  {Tranche de Jambon Blanc Frangais 1-2-3-8-10-14- | Dos d'Eglefin Huile d'Olive & Basilic 1:2:3:4:5:6:6:10-
14- Minzier Béchamel 14-
1-2-3.8-10-14- CEufs Durs BIO Frangais & Mayonnaise 1-2-3-8-10-14-
Lezsaisons
Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8- Petits-Pols Etuvés 1-2-3-8- Ecrasé de Pommes de Terre de Savoie 1-2-3-8- Purée de Pois Cassés BIO 1-2-3-8-
Purée Carotles & Lenlilles Corail BIO 1-2-3-8- Courgette au Cumin 1-2-3-8-
1-
1- Petit Sucré 1- Abondance AOP de Nos Fruitiéres 1- Fromage Blanc BIO de Minzier Fromage de Région 1-
Spéculos Leziroy 1-2-3- Banane des Antilles - & la Confiture de Cerises Lezsaisons 1- Fruit de Saison ==
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide [Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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Ces GoOlers sont validés par Fanny PREVOND notre Diétéliclenne, ils peuvent éires modifiés en fonction des contraintes ou opporunités de la Saison

Nous ne pouvons pas vous garantir & 100% de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & fitre indicalif

| Férié || Vacances Scolaires

Muffin au Yaourt

Cookie aux Pépites de Chocolat

Fruit de Saison

! Rentrée Scolaire _|

Brioche Tressée

Brownies Chocolat & Framboises

1-2-3- Pain BIO

Confiture Lezsaisons

Allergénes il

1-2-3-7- |Gateau au Miel

1-2-3- Carrot Cake

2- Sablé & la Noix de Coco

- Pomme BIO

1-2-3- Pain BIO

Confiture Lezsaisons

1-2-3-7-11- |Palmier

Banane

Allergénes

Allergénes |

1-2-3-11-

2-

1-2-3-

Financier

Gateau Roulé & la Confiture Lezsaisons

Pain aux Cérérales BIO de Belledonne

Chocolat au Lait & Tartiner Leztroy

1-2-3-11- |Brioche & Téte

e |

1-2-3- Pain BIO

Chocolat au Lait & Tartiner Leztroy

2-9-11-12-13]{Gateau Roulé au Chocolat

1-7-

Aue.genn

1-2-3-

1-2-3-7-

Allergénes

1-2-3-

| Laveigines | Alsichien L)
1-2-3-7-11- {Pain BIO 2- Cake Vanille 1-2-3- Crinkles au Chocolat 1-2-3-7-  |Brioche & Téte
Saucisson & Comté BIO AOP 1.2'3:.10- Pomme BIO -
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame |  Lupin Sulfites

N° 1

2 3 4

5

6 7

8

9

10 11

12 14




