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MENUS DU MOIS DE MAI 2026

lundi 4 mai

Carottes Rapées & Mdis, Vinaigrette Leztroy

Diot au Vin Blanc de La Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Crozets BIO Alpina Savoie Crémeux
Camembert des Paturages Comtois

Salade d'Ananas, Sirop de Vanille

lundi 11 mai

Torsades BIO Alpina Savoie & Sa Sauce
Bolognaise de Pois BIO

Haricots Beurre BIO Frangais Persillés
Meule de Savoie BIO

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

lundi 18 mai

Radis Roses Frangais & Beurre

Raviolis aux Légumes BIO de St-Jean, Sauce
Tomate Lezsaisons

Yaourt aux Fraises BIO de Minzier

lundi 25 mai

mardi 19 mai

mardi 5 mai

Betteraves Rouges BIO, Vinaigrette Leztroy
Brandade aux Pommes de Terre de Savoie
Gruyére IGP, de Franche-Comté

Compotée Pomme & Rhubarbe BIO
Lezsaisons

mardi 12 mai

Parmentiére de Pommes de Terre BIO

Sauté de Filet de Poulet Frangais sauce
Pesto

Petits-Pois & Carottes Etuvés
Petit Sucré

Sablé Indien & la Noix de Coco Leztroy

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Sauce
Tartare Leztroy

Pommes de Terre Vapeur
Epinards BIO Frangais au Lait BIO du Crét Joli
Comté BIO AOP Seignemartin, Nantua

Compotée Pomme & Chataigne BIO
Lezsaisons

rhordi 26 rﬁai

Betteraves Rouges BIO, Vinaigrette Leztroy

Colombo de Colin & ses Petits Légumes de
Saison

Boulghour BIO Gonflé

Gateau aux Framboises Leztroy

mercredi 6 mai

Steak Haché de Boeuf BIO Frangais & son Jus
Riz Camarguais BIO IGP cuit fagon Pilaf
Epinards BIO Frangais au Lait BIO du Crét Joli

Carré du Trieves BIO de La Laiterie du
Mont-Aiguille

Pomme de Haute-Savoie

mercredi 13 mai

Radis Roses Frangais & Beurre
Escalope de Porc Frangais Sauce Moutarde
Purée de Chou-Fleur & Haricots Lingots BIO

Yaourt Fermier HVE du GAEC du Pré Jourdan,
d la Confiture d'Abricots BIO Lezsaisons

mercredi 20 mai

Salade de Riz Camarguais BIO IGP fagon
Tex-Mex

Quiche au Saumon & Gruyére IGP Leztroy
Purée de Brocolis BIO

Salade Ananas & Mangue, Sirop Vanille

mercredi 27 mai

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Hachis Parmentier Landais aux PDT BIO

Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Paroisses

jeudi 7 mai

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy

Bouchée a ['ltalienne BIO & Sauce Barbecue
Leztroy

Boulghour BIO Gonflé
Légumes Sautés Sésame

Fromage Blanc BIO de la Ferme du Crét Joli
a la Confiture de Fraises Lezsaisons

jeudi 14 mai

Férié

Menu Nos Amis Les Bétes 21/05

Carottes Rapées en Vinaigrette
Pilon de Poulet Frangais fagon Tajine
Nouilles

Ratatouille

Creme Dessert Praliné Leztroy, au Lait BIO du
Crét Joli

jeudi 28 mdi

Quenelle Nature BIO de St-Jean Sauce
Béchamel

Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf
Poélée de Haricots Verts BIO Frangais

Abondance AOP de La Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Fraises Frangaises

: vendredi 2§ mai

\

Pain BIO a chaque repas

vendredi 8 mai

vendredi 15 mai

Ascension

vendredi 22 mai

Salade Verte, Vinaigrette Leztroy & Dés de
Gruyére IGP

Blanquette de Veau Frangais
Riz BIO cuit fagon Pilaf

Banane des Antilles

Tomates Frangaises, Vinaigrette Leztroy

Boeuf BIO des GAEC des Savoie & Jura sauce
Forestiére

PDT HVE Vapeur du GAEC de I'Arclusaz
BOchette de Chévre

Compotée Pomme & Abricot BIO Lezsaisons

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lis peuvent &tre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.
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mercredi 6 mai

Gateau aux Framboises Leztroy

mercredi 13 mai

Langue de Chat Leztroy

Pomme BIO

mercredi 20 mai

Financier Leztroy

mercredi 27 mai

MENUS DU MOIS DE MAI 2026

Crinkles au Chocolat Leztroy

Banane

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.




Carottes Rapées & Mdis en Vinaigrette

Diot au Vin Blanc de La Salaison des Alpes,
La Roche sur Foron

Petits Pois Etuvés

Crozets BIO Alpina Savoie Crémeux

Camembert des Paturages Comtois

Salade Ananas, Sirop Vanille

Atelier Rochois - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison

IIs sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

Allergéne |

Allergéne |

Allergéne §

Bolognaise de Pois BIO Frangais

Torsades BIO Alpina Savoie
Harlcots Beurre BIO Frangais Persillés

Meule de Savole BIO

Purée Pomme HVE Lezsaisons

Radis Roses Frangais & Beurre

Raviolis aux Légumes BIO de St-Jean
sauce Tomate

Yaourt aux Fraises BIO de Minzier

Radis Roses & Beurre
Emincé de Dinde Frangaise a la Moutarde
Filet de Merlu Sauce Vierge

Flageolets BIO
Carottes Vichy

Fromage de Région

Gateau de Semoule BIO aux Raisins Secs

Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON

Allergéne §

Allergéne

ND

1-2-3-8-10-14-  Salade de Betteraves BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-  — - gSclIade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- | Salade de Chou-Fleur Tomaté 1-2-3-8-10-14-
123810-14- |Brandade de Colin, aux PDT de Savole |35 4819 I5icaic Haché bio Frangais & son Jus 12:38-10-14- :::’;::::LL'::"E""‘* BIO &:Squee 1238-10-14- | Aguillette de Poulet Francais & llalienne | 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8- Hachis Parmentier au Pois BIO 12361014 e R e 1 2.0.5-10-14- | o5 de Cabillaud en Court Mouillement | 1 2-345-¢-8-10-
‘Tomate Lezsaisons | 14-
1 |
1-2-3-8- Riz Camarguais IGP BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- ‘Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8- \Lentilles Verts BIO Sauce Carottes 1-2-3-8-
Epinards BIO Frangais au Lait BIO du Crét 12.38- Lequmes Sautés Sésame (Carottes & 1-2-3.7-8-12-
ol Haricots Verts BIO) I
1- Gruyére IGP, Franche Comté 1- :igl’jﬁlgu Trisves Blode Lavialterie du Mont 1- Fromage Blanc BIO de Minzier ” Fromage de Région 1-
- Purée Pomme & Rhubarbe BIO Lezsaisons |— Pomme de Haute-Savoie - '& la Confiture de Fraises Lezsaisons lafoutis Fruits Rouges Leztroy 1-2-3-
gé Allergéne | gé | Ferié ] Ascension Allergéne
- Parmentiére aux Pommes de Terre BIO 1-2-3-8-10-14- Radis Roses Frangais & Beurre 1- Composée de Saison alade de Haricots Verts BIO Frangais
12-3-8-10-14- |S0Ufé dle Fllet de Poulet Frangais Sauce |, ; 5 g 101114 Escallope de Porc Frangais Sauce 1-23-8-10-14- | Filet de Merlu sauce Vierge 5t de Boeuf Francais & son Jus 1-2-38-10-14-
Pesto Moutarde {
‘Quenelle Nalure BIO Sauce Tomate 12ae-10-14- [ e e 1.2.3.5.10-11-14- 'Flan de Courgettes 112-38-
Ketchup Leztroy | |
1-2-3-8- Petits-Pois Etuvés & Carottes 1-2-3-8- {Purée Chou-Fleur & Haricot Lingot BIO 1-2-3-8- ‘Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- 'PDT BIO au Four 1-2-3-8-
1-2-3-8- 1 :;Courgeﬁes Sautées 1-2-3-8-
] - % i {
1- Petit Sucré 1= ‘:YQOU” FermlerHVEdu GAEC duibre Fromage de Région 1- \Fromage de Région 1-
Jourdan |
- Sablé Indien & la Noix de Coco Leztroy 1-2-3-11- {ala Confiture d'Abricots BIO Lezsaisons 1- Moelleux Chocolat Leztroy 1-2-3-7- vit de Saison -
Al [ o o s s Hlergind e
I- _ ~ i:i";eefe Riz Camarguais IGP BIO fagon |, » 35 16.14.  |carottes Rapées en Vinaigrette 1-23-8-10-14-  |sclade Verte & Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14- |1\inFilet de Colin d'Alaska Pané & Sauce |1-2-3-4-5-6-8-10- | e ) saumon & Gruyére IGP 1-2:3-4-5-6-8-10- {511 de Poulet Francais fagon Tajine 1-2-38-10-14-  |Blanquette de Veau Francais 1-2-3-8-10-14-
Tartare Leziroy 14- i 14-
Cake aux Olives Leziroy 1-238-10-14- | Quiche au Fromage Leziroy 1-2-38-10-14-  [LaistCarolie/Rebesde frovence BIOB | , 3 5 10,14  [Bolognalse de Pois Chichs BIO 1-2-3-8-10-14-
Sauce Fromage Blanc BIO
Pommes de Terre ¢ la Vapeur 1-2-3-8- {Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8- Nouilles 1-2-3-8- Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-
j::lnurds BIO Frangais au Lait BIO du Crét 12-3.8- | Reatouilie 12-3.8- ;‘
Comté BIO AOP, Seignemartin de Nantua | 1- ’ és de Gruyére IGP, Franche Comté 1-
" Compotée Pomme & Chatdigne BIO Salade Ananas & Mangue, Sirop Varnille - Crem.e Dessert Praliné Leztroy, au Lait BIO 12:3.11- ;‘Bcnqne des Antilles _
Lezsaisons de Minzier {
Allergéne | Allergéne ] géne
1- Salade de Betteraves BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- ;salcde Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-  i— = §ETomcfes Frangaises, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-
12-3-8-10-14- C'olombo de Colin d'Alaska et ses Petits 1-2-3-4-5-6-8-10- Hachis Parmentier Landdis, aux PDT BIO 12-3-8-10-14- Q‘uenelle Nature BIO de St-Jean Sauce 12-3-8-10-14- Boeuf _B}O des GAEC Savoie & Jura sauce 12-3.8-10-14-
Légumes de Saison 11-14- Béchamel Forestiere
:;2_'3'4'5'6'8“10' Colombo aux Petifs Légumes de Salson | 1-2-3-8-10-11-14- ﬁ;” B 1 2501014 Bolognaise de Pois BIO Frangals 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8- 1 ;:_Rlz Basmati BIO cuit Pilaf 1-2-3-8- |PDT HVE Vapeur du GAEC de I'Arclusaz 1-2-3-8-
1-2-3-8- 1 ';Havlcofs Verts BIO Frangais Persillés 1-2-3-8-
i % i
- {Abondance Aorp de La Fruitiére des - |Bochette de Chavre -
‘ {Bornes, Arbusigny i
Gateau aux Framboises Leziro 3 |Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC DE gFrcises Francaises » {Compotée Pomme & Abricot BIO _
et " Y e Tétaz, St-Germain-les-Paroisses = { = |Lezsaisons
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |[Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

2 4

5

6

8

9 10

11

12 13 14




Quatre-Quarts

Brioche Tressée

O

Sablé Citron

Pomme BIO

Cake Vanille

NO

Allergénes - Les GoiUters Centres de loisirs & Périscolaires

Ces Gooters sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent &tres modifiés en fonction des contraintes ou opportunités de la Saison

Allergénes

Nous ne pouvons pas vous garantir & 100% de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & titre indicatif

Allergénes |
4

Allergénes |

Allergénes

2-

Allergénax

1-2-3-

Allergénes

1-2-3-

Allergénes

1-2-3-7-

] | |
| | |
Bi i
1-2-3- Gateau Roulé au Chocolat 1-2-3-7- | Gat aux Fr 1-2-3- s‘Spécqus 1-2-3-  |Pain BIO
| - | Confiture Lezsaisons
| H
[Fnn)
1-2-3- Pain BIO 2- Langue de Chat Pain BIO 2- |Gateau Roulé & la Confiture Lezsaisons
Sauci & Comté BIO AOP 1.2-?;8_.10- Pomme BIO - Chocolat & Croquer 1-7- |
| 1
1-2-3- Cake Marbré 1-2-3-7-  Financier 1-2-3-11-  |Pain aux Cérérales BIO de Belledonne  |2-9-11-12-13:Brioche & Téte
§ ‘{ 1
-- | {Chocolat au Lait & Tartiner Leztroy 1-7- H
1 i H
H i
] §
1-2-3- Pain BIO 2- 'Crinkles au Chocolat 1-2-3-7- Gateau au Miel 1-2-3- L;Géﬂeau Chocolat Mexicain
Saucisson & Meule de Savoie BIO 1.2-?;8_-10- :Banune - .
i i
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

2 3 4
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