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MENUS DU MOIS DE JUIN 2026

nnement

Te A

lundi 1 juin

Carottes Rapées en Vinaigrette
Brandade de Colin & Pommes de Terre
Abricot

lundi 8 juin

Sauté de Filet de Poulet Frangais Sauce
Moutarde

Polenta BIO Tradition

Haricots Beurre BIO Frangais
Abondance AOP de Nos Fruitiéres

Melon Charentais HVE Frangais
lundi 15 juin

Betteraves Rouges BIO & Mdis en Vinaigrette

Colombo de Colin & ses Petits Légumes de
Saison

Coquilleftes BIO Alpina Savoie

Gateau Tout Chocolat Leztroy

lundi 22 juin

Chili Con Carne au Boeuf BIO Frangais
Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf
Courgettes BIO Sautées

Brie des Paturages Comtois

Purée Pomme & Mirabelle Lezsaisons

lundi 29 juin

Radis Roses & Beurre

Sauté de Veau Frangais Marengo
Blé BIO au Beurre

Ratatouille

Yaourt Fermier BIO de La Ferme du Crét Joli
d la Confiture d'Abricot BIO Lezsaisons

ARCHAMPS ECOLE

mardi 2 juin

Salade de Lentilles Vertes BIO Frangaises

Quiche au Fromage, CEufs BIO Frangais &
Lait BIO de La Ferme de Minzier

Petits Pois & Carottes BIO Etuvés

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

mardi 9 juin
Salade de Pépinettes BIO Alpina Savoie
fagon Tex Mex

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Sauce
Tartare Leztroy

Epinards BIO Frangais au Lait BIO du Crét Joli
Camembert des Paturages Comtois

Nectarine

mardi 16 juin

Quenelle Nature BIO de St-Jean Sauce
Tomate Lezsaisons

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Courgettes BIO au Pistou

Reblochon AOP de La Fromagerie Peguet,
Fillinges

Nectarine

mardi 23 juin

Pommes de Terre en Parmentiére Estivale
Colombo d'Aiguillette de Poulet Frangais
Haricots Verts BIO Frangais Persillés

Fromage de Chévre Demi-Sec, La Chévrerie
des Moises

Abricot

mardi 30 juin

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Brudet de Poissons

Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf
Comté BIO AOP Seignemartin

Péche

mercredi 3 juin

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Emincé de Poulet Frangais fagon Yassa
Duo Riz & Quinoa BIO

Créme Caramel, CEufs & Lait BIO de Minzier

mercredi 10 juin

Radis Roses & Rosace de Beurre Fleur de Sel
IGP Leztroy

CEufs BIO Frangais Brouillés au Fromage
Pommes de Terre au Four

Tian Provencgal

Creme Dessert Chocolat Leztroy, au Lait BIO
de Minzier

mercredi 17 juin

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy

Haut de Cuisse de Poulet Frangais R6ti aux
Herbes

Gratin Dauphinois Lezsaisons
Meule de Savoie BIO

Cerises

mercredi 24 juin

Concombre BIO Frangais & la Bulgare

Diot au Vin Blanc de La Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Polenta BIO Tradition
Beaufort AOP de Haute-Maurienne

Melon Charentais HVE Frangais

mercredi 1 juil.

Tomates de Gaillard fagon Kachumbari
Hachis Parmentier, Boeuf BIO Frangais

Carré du Trieves BIO de La Laiterie du
Mont-Aiguille

Pastéque BIO & Croquer

jeudi 4 juin

Salade de Betteraves Rouge BIO

Steak Haché BIO Frangais & sauce Barbecue
Leztroy

Coeurs de Blé BIO Alpina Savoie

Yaourt Nature Sucré BIO de Minzier
jeudi 11 juin

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Gnocchis BIO Sauce Pesto Crémeuse
Emmental RGpé Frangais

Pastéque BIO & Croquer

Menu Plaisir ! 18/06

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Hot-Dog Leztroy, Knack du Mont-Charvin
Pommes de Terre fagon Potatoes

Mousse au Chocolat Leztroy

jeudi 25 juin

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Crémeux aux 2 Saumons
Torsades BIO Alpina Savoie

Yaourt Fermier du GAEC Pré Jourdan,
St-Laurent a la Confiture de Framboises BIO
Lezsaisons

jeudi 2 juil.

Concombre BIO Frangais fagon Tzatziki
Raviolis aux Légumes BIO
Emmental R&pé Frangais

Melon Charentais HVE Frangais

Pain BIO a chaque repas

vendredi 5 juin

Sauté de Porc & 'Echalote, Le Rougeot du
Charvin

Penne Rigate BIO Alpina Savoie
Courgettes BIO Sautées
Raclette IGP de Savoie

Cerises
Repas Froid 12/06

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy
Tranche de Jambon Blanc Frangais
Salade de Riz Camarguais BIO IGP & Crudités

Yaourt & la Vanille, La Ferme des 4 Saisons,
Reignier

vendredi 19 juin

Concombre BIO Frangais & la Creme

Sauté de Boeur BIO des Savoie & Jura &
'Orientale

Boulghour BIO Gonflé

Fromage Blanc BIO de Minzier a la Confiture de
Péche Lezsaisons

Repas Froid 26/06

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy

CEufs Durs BIO Frangais & Mayonnaise
Lezsaisons

Taboulé Criental, Semoule & Boulghour BIO

Panacotta & la Fraise Leztroy

Pique-Nique 03/07

Sandwich Jambon Blanc Frangais, Gruyére IGP
& Beurre Leztroy

Chips
Gourde de Compote de Pomme BIO

Cookie aux Pépites de Chocolat Leztroy

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.
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mercredi 3 juin

Pain BIO

Chocolat au Lait & Tartiner Leztroy

mercredi 10 juin

Pain BIO

Confiture Lezsaisons

mercredi 17 juin

Gateau Roulé au Chocolat Leztroy

mercredi 24 juin

Gateau Chocolat Mexicain Leztroy

MENUS DU MOIS DE JUIN 2026

mercredi 1 juil.

Gateau aux Pommes Leztroy

Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.



Carottes Rapées en Vinaigrette
Brandade de Colin & Pommes de Terre

Hachis Parmentier au Pois BIO

Abricot

Allergéne  §

1-2-3-8-10-14- Salade de Lentilles Vertes BIO Frangaises
1-2-3-4-5-6-8-10- {Quiche au fromage, CEuls & Lait BIO de
14- Minzier

1-2-3-8-10-14-

Petits-Pois & Carottes BIO Etuvés

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

Sauté de Filet de Poulet Frangais & la
Moutarde

Quiche Tomate & Moutarde Leztroy
Polenta BIO Tradition

Haricots Beurre BIO Frangais
Abondance AOP de nos Fruitiéres

Melon Charentais HVE Frangais

Atelier Rochois - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lIs sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & titre indicatif

Allergéne I

Allergéne Ji

1-2-3-8-10-14-  |Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
1-2-3-8-10-14-  |Emincé de Poulet Frangais Sauce Yassa

‘Quenelle Nature BIO Sauce Tomate
1-2-3-8- |Duo Riz & Quinoa BIO

{Créme Caramel aux CEufs ef Lait BIO de

Salade de Pépinettes BIO Apina Savoie

T Tex-Mex

1-2-3.8-10-14- Plein Filet d'Alaska Pané & sauce Tarlare
Leztroy

1-2-3-8-10-14-  {Tortilla aux PDT & CEufs BIO

1-2-3-8- Epinards BIO Frangais au Lait BIO du Crét
Joli

1-2-3-8-

1- Camembert des Paturages Comtois

Nectarine

Salade de Betteraves Rouges BIO & Mais

Colombo de Colin & ses Petits Légumes
de Saison

Colombo aux Petits Légumes de Saison

Cogquillettes BIO Alpina Savoie

Gateau Tout Chocolat Leztroy

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-

{Radis Roses & Rosace de Beurre Fleur de

1-23810-14- Ie0)1GP Lextroy
|
:;2__3'4-5_6-&1&§Eu15 BIO Frangais Brouillés au fromage
1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8- 'Pommes de Terre au Four

Tian Provengal
J= |
iCréme Dessert Chocolat Leztroy, au Lait
BIO de Minzier

Allergéne |

Chili Con Carne, au Boeuf BIO Frangais
Chili Sin Came, au Pois BIO

Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf

Courgettes BIO Sautées

Brie des Paturages Comtois

Purée Pomme & Mirabelle Lezsaisons

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-
1-2-3-8-

1-2-3-7-

Allergén

Allergéne

1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-

}<

1-2-3-8-10-14- i~ - ;Tomcles de Gaillard & Vinaigrette Leztroy
1-2-3-4-5-6-8-10- {Quenelle Nature BIO de St-Jean sauce 'Haut de Cuisse de Poulet Frangais ROt
. o 1-2-3-8-10-14- |
11-14- Tomatée Lezsaisons {aux Herbes
1-2-3-8-10-11-14- 'Flan de Courgetfes
1-2-3-8- Riz BIO cuit Pilaf :Gratin Dauphinois Lezsaisons
Courgettes BIO au Pistou
Comté BIO AOP, Seignemartin 1-
AxblochonAopre Lat Peguet. | Meule de Savole BIO
a Fillinges
1-2-3-7- Nectarine = ‘Cerises
Allergéne
- Parmentiére Estivale 1-2-3-8-10-14-  |Concombre BIO Frangais & la Bulgare
123810-14-  |Colombo d'Aiguilletle de Poule! Frangals |1-2-3.8-10-14. |20t @u Vin Blanc de La Salalson des
Alpes, La Roche sur Foron
12381014 |Quenelle Nature BIO Sauce Béchamel  |1-23.8-10-14-  bouchée Pané Coco & Cuny & Sauce
Ketchup Leziroy
1-2-3-8- Haricots Verts BIO Frangais Persillés 1-2-3-8- ;Polenlu BIO Tradition
1-2-36- i

BUchette de Chevre
| Chévre Demi-Sec, La Chévrerie des
° Moises & Habére-Poche

Abricot

Radis Roses et Beurre

Sauté de Veau Frangais Marengo

hé, 1

Pols Chiche &
Courgette BIO & Sauce Ketchup Leziroy

BIé BIO au Beurre

Ratatouille aux Légumes de Saison
Yaourt Fermier BIO de La Ferme du Crét
Joli

ala Confiture d'Abricots BIO Lezsaisons

Substitut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE & SANS POISSON

NO

B érati

fort AOP de La C
de Haute Maurienne

Laitiére

{Melon Charentais HVE Francais

Allergéne i

Allergéne

1-2:3-8-10-14-
1-2:3-8-10-14-
1-2-3-810-11-14-

1-2-3-8-

Allergéne E

Allergéne

Salade de Betteraves Rouges BIO

Steak Haché BIO Frangais & sa sauce
Barbecue Leztroy

Bolognaise de Pois BIO Frangais
Ceeurs de BIé BIO Alpina Savoie

Yaourt Nature Sucré BIO du Crét Joli

Allergéne |

1-2-3-8-10-14-

'Sauté de Porc Le Rougeot du Charvin &
{I'Echalote

1-2-3-8-10-14-

& Titali b

BIO Sauce B

Allergéne

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

Leztroy

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy

Gnocchis BIO Sauce Crémeuse au Pesto

{Emmental Ra&pé Frangais

{
aPusféque BIO & Croquer

1-2-3-8-10-14-

|

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy

Knack de La Salaison du Mont-Charvin,
Doussard

CEufs BIO Brouillés Frangais & la Ciboulette
Purée Chou-Fleur & Haricot Lingot BIO

Dés de Gruyére IGP, Franche Comté

Melon Charentais HVE Frangais

1- {Fromage Blanc BIO de Minzier

a la Confiture de Péche Lezsaisons

Salade Verte & Vinaigrette Leziroy
Crémeux Deux Saumons
Bolognaise de Pois BIO Frangais

Torsades BIO Alpina Savoie

Yaourt Fermier du GAEC Pré Jourdan, St-
Laurent

G la Confiture de Framboises BIO
Lezsaisons

1-2:38- {Penne Rigate BIO Alpina Savoie

i Courgettes BIO Sautées

{Meule de Savole BIO

{Racletie IGP de Savoie 1-
1- |Cerises -

Reras Frop. . TN
1-2-3-8-10-14- | mates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy |1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-11-1 anche de Jambon Blanc Frangais 1-2-3-8-10-14-

i

ELGU', _Dun BIO Frangais & Mayonnaise 1.2-3-8-10-14-
‘lLezsaisons

{Salade de Riz Camarguais IGP BIO &

Lotiare 1-2-3-8-10-14-

1= 1
_ Yaourf & la Vanille de La Ferme des 4 -

| saisons, Reignier

1-2-3-8-10-14-  {Concombre BIO Frangais & la Créme 1-2-3-8-10-14-
1-2.3.810-14- | Slc\{ie de Beeuf BIO des Savoie & du Jura 1-2-3.810-14-

|'Orientale

1-2.3.810-14- de P?n fagon Kefta BIO & Sauce 1-2-3.8-10-14-

Tomate Lezsaisons
1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8-

1=

Allergéne

REPAS FROID

1-2-3-8-10-14-  iTomates de Gaillard & Vinaigretie Leztroy
1-2-3-4-5-6-8-10- { CEufs Durs BIO Frangais & Mayonnaise

14- Lezsaisons

1-2-3-8-10-14-

Ry Taboulé Criental, semoule & Boulghour

‘%BIO

1- Panacotia & la Fraise Leztroy

Allergéne

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

123

Allergéne 3

Allergéne

1- Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- ‘Tomutes de Gaillard fagon Kachumbari 1-2-3-8-10-14-  {Concombre BIO Frangais Tzatziki 1-2-3-8-10-14- -
1238-10-14- {Brudet aux Polssons 1234568101 s chis Parmentier de Boeul BIO Frangais  |1-2-3-8-10-14-  |Raviols aux Légumes BIO 12381014 {3andwich Jambon Blanc, Gruyere 1GP & |y 5 5.6.15.1.
14- Beurre Leztroy
i 1-2-3-4-5-6-8-10-

1-2-3-8-10-14-  {Dahl de Lenfilles Corail BIO 1-2-3-8-10-11-14- Hachis Parmentier au Pols BIO 1-2-3-8-10-14- Sandwich Thon & Mayonnaise Leziroy 14
1-2-3-8- Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- ‘Chips 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-

Comté BIO AOP, Seignemartin de Nantua |{1- :‘:;’L;]:u TievesBlO:cle |allalierie:duMont 1- Emmental Rapé Frangais 1- Gourde Compote de Pomme BIO -
1- Péche - {Pastéque BIO & Croquer - Melon Charentais HVE Frangais - Cookie Leztroy 1-2-3-7-

i
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

2

4 5 6

8

b4 10

11 12 13

14




Gateau Roulé & la Confiture
Lezsaisons

Brownies Chocolat & Framboises

Pain BIO

Saucisson Rochois & Comté BIO
AOP

Allergenes - Les Goiters Centres de loisirs & Périscolaires

Ces Godters sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des contraintes ou opportunités de la Saison

Allergéne |

1-2-3- Brioche a Téte

1

Allergéne

1-2-3-7-11- |Quatre-Quarts

Allergéne |

2- Financier

1-2-3-8-10-
14-

Allergéne |

Allergéne

i

1-2-3- Pain BIO

Allergéne

i

1-2-3- Pain BIO

Confiture Lezsaisons

Allergéne 5

1-2-3-11- | Gateau Roulé au Chocolat

Allergéne

Nous ne pouvons pas vous garantir & 100% de la composition d'un pl

{Chocolat au Lait a Tartiner Leztroy

Allergéne |

2- ‘Palmier

|Banane

Allergéne |

2- Gateau aux Pommes

Allergéne g

1-2-3-7- ' Brioche Tressée

Allergéne |

at, la liste des allergénes est a titre indicatif

Allergéne §

i

1-2-3- %}Gﬁtequ aux Framboises

Allergéne :

12-3-  |Sablé &la Noix de Coco
| Abricot

Allergéne a

i
i

1-2-3-  {Pain BIO

Chocolat au Lait & Croquer

Allergéne |

Pain aux Céréales BIO de

Allergéne

1-2-3-

Allergéne

1-2-3-11-

AIIergéne

1-7-

Allergéne

Cake Vanille 1-2-3- Brioche a Téte 1-2-3- Gateau Chocolat Mexicain 1-2-3-7-  'Sablé Citron 1-2-3- 2-9-11-12-13¢
Belledonne
Nectarine - ;Chccolui au Lait & Tartiner Leztroy 1-7-
Crinkles au Chocolat 1-2-3-7- |Gateau au Miel 1-2-3- Gateau aux Pommes 1-2-3- Cake Citron 1-2-3- Pain BIO 2-
Abricot s Confiture Lezsaisons -
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
N° 1 2 3 - 5 b 7 8 9 10 11 12 13 14




