Centre de Loisirs : ARCHAMPS LOISIRS
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Pain BIO a chaque repas

Tomates de Gaillard & Vinaigrette
Leziroy

Dos de Lieu Sauce Curry
Boulghour BIO Gonflé

Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC
Tétaz, Saint-Germain-les-Paroisses

Risotto Crémeux Poulet Frangais &
Champignons

Courgettes BIO au Pistou
Raclette IGP de Savoie

Nectarine BIO Frangaise

Concombre BIO Frangais a la
Créme

Steak Haché de Boeuf BIO Frangais
& son Jus

Polenta BIO Tradition

Moelleux au Chocolat & sa Creme
Anglaise Leztroy

Salade de Perlines HVE Alpina
Savoie

CEufs BIO Frangais Brouillés & la
Ciboulette

Poélée de Haricots Verts BIO
Francais

Reblochon AOP de La Fromagerie
Peguet, Fillinges

Abricot BIO Francgais

Pommes de Terre en Parmentiere
Estivale

Galette Jambon, Fromage &
Béchamel Leztroy

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Pastéque BIO a Croquer

Pilon de Poulet Frangais Rot aux
Herbes

Pommes de Terre Vapeur

Ratatouille, Tomates & Courgettes
BIO

Abondance AOP de Nos Fruitieres
Financier Leztroy

Salade Verte, Vinaigrette Leztroy &
Dés de Gruyeére IGP

Colombo de Colin d'Alaska & ses
Petits Légumes d'été

Torsades HVE Alpina Savoie
Melon Charentais HVE Frangais

Tomates de Gaillard & Vinaigrette
Leziroy

Ceufs Durs BIO Frangais &
Mayonnaise Lezsaisons

Salade de Lentilles Vertes BIO
Francaises

Yaourt & I'Abricot BIO de Minzier

Taboulé Oriental, Semoule &
Concombres BIO

Quiche aux Lardons & Oignons
Leztroy

Petits Pois & Carottes BIO Etuvés

Carré du Trieves BIO de La Laiterie du
Mont-Aiguille

Péche BIO Francgaise

Chipolata Grillée de La Salaison
des Alpes

Pommes de Terre fagon Potatoes
Tomate Provencale

Meule de Savoie BIO

Melon Charentais HVE Frangais

Carottes BIO Rapées en Vinaigrette
Crémeux aux 2 Saumons

Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf
Quatre-Quarts Leztroy

Pommes de Terre en Parmentiere
Estivale

Falafels Tomatés BIO de Sassenage
& Sauce Ketchup Froide Leziroy
Poélée de Haricots Beurre BIO
Francgais

Fromage Blanc BIO de Minzier, & la
Confiture de Cerises Lezsaisons

Concombre BIO Frangais ¢ la
Bulgare

R&ti de Veau Frangais & son jus
Semoule BIO Alpina Savoie
Ratatouille, Courgettes BIO

Salade de Fruits Pasteque & Melon
Jaune

Tomates de Gaillard & Vinaigrette
Leziroy

Spaghettis BIO Alpina Savoie & Sa
Sauce Bolognaise de Pois BIO
Francais

Emmental R&pé Frangais

Créme Dessert Vanille Leziroy, au Lait
BIO de Minzier

Salade Verte, Vinaigrette Leziroy &
Dés de Gruyeére IGP

Colombo d'Aiguillette de Poulet
Francais

Polenta BIO Tradition

Tomates & Poivrons fagon
Basquaise

Melon Charentais HVE Frangais

Quenelle Nature BIO de St-Jean
Sauce Béchamel

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Aubergines & Courgettes BIO
Beaufort AOP de Haute-Maurienne
Nectarine BIO Frangaise

Taboulé Oriental, Semoule et Pois
Chiches BIO

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané &
Sauce Tartare Leziroy

Epinards BIO Frangais Crémeux au
Lait BIO

Tarte Flan P&tissier au Chocolat
Leztroy

Tomates de Gaillard & Vinaigrette
Leziroy

Boulette de Boeuf BIO Frangais
fagcon Kefta

Ecrasé de Pommes de Terre
Camembert des Paturages Comtois
Abricot BIO Frangais

Pastéeque BIO & Croquer
Cake aux Olives Leztroy

Salade de Coquillettes BIO Alpina & la
Tomate

Yaourt Fermier BIO de La Ferme du
Crét Joli & la Confiture de Cerise
Lezsaisons

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lis peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.
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GoUters : ARCHAMPS LOISIRS

L 2 Pain BIO
Biscuif Speculos Leztroy Gateau aux Framboises ) )
. Leziroy Saucisson Rochois & Gruyére Cake au Citron Leztroy Brownies Leztroy
Péche
IGP
Pain BIO :
. Farié Gateau Roulé & la Confiture Palmier Leztroy Gateau Chocolat Mexicain
Chocolat au Lait & CquUer Lezsaisons Nectarine Lezfroy
Pain BIO Crinkles au Chocolat Leztroy
Moelleux au Chocolat Leztroy Gateau au Yaourt & Gat it e
Saucisson Rochois & Comté Abricot Amandes Leztroy alequiau Vicl LezIroy
BIO AOP
A Pain BIO Sablé Indien & la Noix de Coco
Gateau aux Pommes Leziroy |~ o veynile Leztroy Brioche & Téte Leztroy
Confiture Lezsaisons .
Péche

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.



Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy
Lieu Sauce Curry

Bolognaise de Fois BIO Frangais
Boulghour BIO Gonflé

Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC de Tétaz

Atelier Rochois - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison

lIs sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relafif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

Allergéne |

Pilon de Poulet Frangais R&ti aux Herbes

B hée P

F cale Pois Chiche &
Courgelte BIO & Sauce Ketchup Leziroy

Pommes de Terre Vapeur

Ratatouille, Tomate & Courgette BIO
Abondance AOP * de Nos Fruitieres

Comté BIO AOF, Seignemartin

Financier Leztroy

Chipolata de La Salaison des Alpes, La
Roche sur Foron

Cake au Fromage Leziroy
Pommes de Terre fagon Potatoes

Tomate Provengale
Meule de Savoie BIO

Melon Charentais HVE Frangais

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Colombo d'Aiguillette de Poulet Frangais
Croustillou des Alpes

Polenta BIO Tradition
Basquaise de Poivron & Tomate

Dés de Gruyére IGP, Franche-Comté

Melon Charentais HVE Frangais

Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON

Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & titre indicatif

Allergéne |

Allergéne |

Allergéne

1 1
1-2-3-8-10-14- — - 'gConcombre BIO Frangais & la Créme 1-2-3-8-10-14- Salade de Perlines HVE Alpina Savoie 1-2-3-8-10-14- ?salcde de Pomme de Terre Estivale 1-2-3-8-10-14-
5 . i ” {
1-2-3-4-5-6-8-10- {Sauce (‘:remeuse Risotto Poulet Frangais & 1-2-3-8-10-14- gsteak Haché BIO Frangais & son Jus de 1-2-3.8-10-14- CEuts BIO Francais Brouillés & la Ciboulefte |1-2-3-8-10-14- 3(30!('311& Garnie Leztroy (Jambon, Fromage 1-2-3-8-10-14-
14- Champignons {Boeuf ‘& Béchamel)
i v :
12361014  |CIEMEURGUR CRamBIGnons 1-2-3.-8-10-14- |Bouchée & ['talienne BIO Sauce Barbecue 1-2-3.6-10-14- gG::Ieﬂe Garnle Leziroy (Fromage & 12-3-8-10-14-
‘Leztroy 'Béchamel)
1-2-3-8- Riz Camarguais IGP BIO cuit Pilaf 1-2-3-8- ?Polenm BIO Tradition 1-2-3-8- Poélée de Haricots Verts BIO Frangais 1-2-3-8- Zsalade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-
Courgettes BIO Confites au Pistou 1-2-3-8- i
i e . i
Raclefte IGP * de Savole 1 v\ Rcbloch?n AOFP * de La Fromagerie 1- i
i Peguet, a Fillinges
Meule de Savoie BIO 1- , Brie des Paturages Comtols 1-
{ . i
1- Nectarine = §MOEII?UX au Chocolatid:SaCreme 1-2-3-7- Abricot - Pastéque a Croquer -
_ __|Anglaise Leztroy
Allergéne | ergé REPAS FROID erge
- ig:gtee‘:e ChouFleur:& Vinaigrette 12-3-8-10-14- Salade Verfe & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-  |Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy |1-2-3-8-10-14- "L‘l’g"“'e Criental, Semoule & Concombres. |, 004617
i T " .
1-2-3-8-10-14- | Dos de Cabillaud Sauce Vierge 1284068107 [Colomboide Collndiflaska fises Peflts:  |1-2:94-5.66-10-CEuls Durs BIO Francals &:Mayonnalse, 1-2-38-10-14- | Quiche Lardons & Oignons Leztroy 1-2-3-8-10-14-
14- iLégumes d'Eté 11-14- Lezsaisons
1-2-3-8-10-14- iColombn aux Petits Légumes de Saison 1-2-3-8-10-11-14- ‘Quiche au Fromage Leztroy 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8- Purée de Pois Cassés BIO 1-2-3-8- {Tersades HVE Pois & Bié Alpina Savole 1-2-3-8- Salade de Lentilles Veris BIO Frangaises 1-2-3-8-10-14-  |Petits-Pois & Carottes BIO Etuvés 1-2-3-8-
i {
1-2-3-8- Tian Provencgale, Courgette BIO 1-2-3-8- | i
1- |
1- Fromage de Région 1- |Dés de Gruyére IGP, Franche-Comté 1- :[Z;Zﬁ[:u Tneves;Blodela lakterle dUiMont 1-
{
Fruit de Saison — §Melon Charentais HVE Frangais — Yaourt & I'Abricot BIO de Minzier 1- i Péche _
Allergéne x Allergéne | Allergé
- Carottes BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-  |Salade de Pomme de Terre Estivale 1-2-3-8-10-14- Concombre BIO Frangais & la Bulgare 1-2-3-8-10-14- Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy |1-2-3-8-10-14-
2-3-4-5-4-8- - |
1-2-3-8-10-14- | Crémeux Deux Saumons 1:2:3:4:5-¢:8-10~ Falalel BlO dle Sasenages & Sauce 1-2-38-10-14-  |R5ti de Veau Francais & son Jus 1-2-3-8-10-14-  |Bolognaise de Pois BIO Frangais 1-2-3-8-10-14-
14- ‘Ketchup Leztroy
1-2-3-8-10-14- Dahl de Lentilles Corail BIO 1-2-3-8-10-1 1—14—{ CEuls BIO Broulllés Frangais au Fromage 1-2-3-8-10-14
i
1-2-3-8- Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- éPoélée de Haricots Beurre BIO Frangais 1-2-3-8- Semoule BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- jSpagheﬂls BIO Alpina Savoie 1-2-3-8-
1-2-3-8- | Ratatouille, Courgettes BIO 1-2-3-8- i
1- Fromage Blanc BIO de Minzier Emmental Rapé Frangais 1-
= Quatre-Quarts Leztroy 1-2-3- ala Confiture de Cerises Lezsaisons 1- Salade de Fruits Pastéque & Melon Jaune |- S;e’aw[:zl])eersser? Vanille Leztroy, au Lalt BIO 1-2-3-
Allergéne | Allergéne | g
1-2-3-8-10-14- |- = Lfgc’“'e Oriental, Semoule & Pols Chiche |, » 38 10.14-  |Tomates de Gaillard, Vinaigrette Lezroy  |1-2-3-8-10-14-  {Pastéque & Croquer =
12-38-10-14 | Quenelle Nalure BIO de St-Jeansauce |, , 391514 |Plein Filef de Colin Alaska Pané & Sauce |1-2-3-4-5-68-10- |y e ye Boeuf BIO Francais fagon Keffa |1-2-3-8-10-14- | Cake aux Olives Leziroy 1-2-3-8-10-14-
Béchamel Tartare Leztroy 14-
1-2-3-8-10-14- CEuls Durs BIO Frangais & Mayonnaise 12-38-10-14- ' Flan de Courgeffes 12-3.8-10-14- Boulefte de Pois lagon Kefla BIO Sauce 1-2-3.-8-10-14-
Lezsaisons Tomate Lezsaisons
1-2-38- Riz BIO cult fagon Pilaf 1-2-38- |epinaxdsBIO Frangas autallBioide 1-2-38- Ecrasé de Pommes de Terre 1-2-3:8- JSalade deiGogullleftes BIO Alpina dla’: "0 o009,
‘Minzier ‘Tomate
1-2-3-8- Aubergine & Courgettes BIO 1-2-3-8- " i
- 5 i k
1- feallgiaOkideila Cooperative Laticre Camembert des Paturages Comtois 1- {Yaourt Fermier BIO de Minzier
de Haute Maurienne H
{
- Nectarine - Tarte Flan Patissier au Chocolat Leztroy 1-2-3-7- Abricot - ‘q la Confiture de Cerises Lezsaisons 1-
1
Substitut fromage MATERNELLE (*Les enfants de moins de 5 ans, les femmes enceintes et les personnes immunodéprimées ne doivent pas consommer de fromage au lait cru)
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

NO




Allergenes - Les Gouters Centres de loisirs & Périscolaires

Ces Gouters sont validés par Fanny PREVOND notre Diété ne, ils p t éfres en fonction des contraintes ou opportunités de la Saison

Nous ne pouvons pas vous garantir & 100% de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

Allergénes | Allergénes | LNECERE Allergénes Allergénes

Spéculos 1-2-3- Gateau aux Framboises 1-2-3- Pain BIO 2- Cake Citron 1-2-3- ;:Brownies 1-2-3-7-11-

. \Péche - Saucisson & Gruyeére IGP 1-2-3-8-10-14

Allergénes | Allergeénes Allergénes

Allergénes

Pain BIO 2- Brioche Tressée 1-2-3- ?;ﬁ?;;::me 9 luGonfitwre 1-2-3- Palmier 1-2-3- |Gateau Chocolat Mexicain 1-2-3-7-

Chocolat au Lait & Croquer 1-7- Nectarine --

Allergénes | Allergénes | | Allergénes Allergénes Allergénes

{Moelleux au Chocolat 1-2-3-7- Pain BIO 2- Crinkles au Chocolat 1-2-3-7- f:::::easu Yasuriel 1-2-3-11-  Gateau au Miel 1-2-3-

Saucisson & Comté BIO AOP | 1-2-3-8-10-14- Abricot -

31 lund | Allergénes | Allergénes | [ Allergénes | Allergénes | [ Allergénes

Gateau aux Pommes 1-2-3- Cake Vanille 1-2-3- Pain BIO 2- Brioche a Téte 1-2-3- Sablé & la Noix de Coco 1-2-3-11-
Confiture Lezsaisons - ;Péche -
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

N° | 2 3 B 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14




