MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lis peuvent éire modifiés en fonction des opportunités de la saison. Iis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nulritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.

lundi 7 sept.

Pommes de Terre en Parmentiére Estivale

Quiche au Fromage, CEuls & Lail BIO
Frangais

Epinards BIO Frangals Crémeux au Lait BIO
Nectarine

lundi 14 sept.

Radis Roses & Beurre

Aiguillette de Poulet Frangais & l'ltalienne
Pommes de Terre HVE de Savole au Four
Beaufort AOP de Haute-Maurienne

Biscuit Sablé Spéculos Leztroy

lundi 21 sept.

Radis Roses & Beurre

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Sauce
Tartare Leztroy

Pommes de Terre BIO fagon Potatoes
Meule de Savoie BIO

Prune BIO Frangaise

lundi 28 sept.
Carottes BIO Rapées & Vinaigrette Leztroy

Diot au Vin Blanc de La Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Purée Chou-Fleur & Haricots Lingots BIO

Raclefte IGP de La Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Purée Pomme & Cerise Lezsalsons

Rentrée Scolaire 01/09

Caroftes BIO Rapées & Vinaigrette Leztroy

Raviolis Emmental & Basilic BIO de $t-Jean
Tomatés

Yaourt Nature Sucré BIO de Minzier

mardi 8 sept.-

Belteraves BIO en Vinaigrette
Brudet de Poissons

Boulghour BIO Gonflé

Comié BIO AOP Seignemartin

Purée Pomme & Banane Lezsaisons

mardi‘15'sept.

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Crémeux aux 2 Saumons
Riz BIO cuit fagon Pilaf

Flan Chocolat Leztroy, au Lait BIO

mardi 22 sept.

Pilon de Poulet Frangais Ro1i aux Herbes
Penne Rigafie BIO Alpina Savoie

Purée de Brocolis BIO

Camembert des Paturages Comtois
Grappe de Raisin

mardi 29 sept.

Betteraves BIO en Vinaigrette

Brandade de Colin aux Pommes de Terre
BIO

Yaourt & la Vanille du GAEC du Pré Jourdan,
St-Laurent

'mefcre'dl lgsept. 3

~ mercredi 23 sept.

mercredi 2 sept.

Concombre BIO fagon Tzatziki

Colombo d'Emincé de Dinde Frangaise
Semoule BIO Alpina Savoie

Aubergines & Courgettes BIO

Cake Marbré Leztroy

mercredi 9 sept.

Salade de Pépinelles BIO Alpina Savole
fagon Tex Mex

Croustillou des Alpes a la Courgette
Poélée de Haricots Beurre Frangals

Carré du Trigves BIO de La Laiterie du
Mont-Aigullle

Crumble aux Prunes Leztroy

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy

Torsades HVE Alpina Savoie & Sa Sauce
Carbonara Leztroy

Emmental Rapé Frangais

Prune BIO Frangaise

Carolles BIO Rapées & Vinaigrette Leztroy
CEufs BIO Frangais Brouillés au Fromage
Riz Basmali BIO cuit fagon Pilaf
Courgettes BIO & Tomates

Yaourt Fermier BIO de La Ferme du Crét Joli
& la Confiture de Cerise Lezsaisons

mercredi 30 sept.
Salade Verte, Vinaigrette Leztroy & Dés de
Gruyére IGP

Sauté de Filet de Poulet Frangais Sauce
Crémeuse

Duo Riz & Quinoa BIO
Tomates & Poivrons en Basquaise

Prune BIO Frangaise

jeudi 3 sept.

Salade Verte, Vinaigrette Leziroy & Dés de
Gruyere IGP

Steak Haché de Boeui BIO Frangais & son Jus
Ecrasé de Pommes de Terre de Savole

Grappe de Raisin

jeudi 10 sept.

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy

Risotto Camarguais Crémeux au Poulet
Frangais & Champignons

Fromage Blanc BIO de Minzier a la Confiture
d'Abricot BIO Lezsaisons

jeudi 17 sept.
Chipolata Grillée de La Salaison des Alpes
Polenia BIO Tradition

Courgettes BIO au Cumin

Abondance AOP de La Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Melon Charentais HVE

feudi 24 sept.

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy

Sauté de Porc & la Moutarde, Le Rougeot du
Charvin

Blé BIO au Beurre

Créme Dessert Vanille Leztroy, au Lait BIO

jeudi 1 oct.

Taboulé Oriental, Semoule BIO Alpina Savole

Falafels Tomalés BIO de Sassenage & Sauce
Ketchup Froide Leztroy

Haricols Verts BIO Frangais Persillés

Moelleux au Chocolat & sa Créme Anglaise
Leztroy

PainiBIO a chaque repas

vendredi 4 sept.

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy
Chili Sin Carne, au Pois BIO Frangals

Riz Basmali BIO cuit fagon Pilaf
Camembert

Pastéque a Croquer

vendredi 11 sept.

Jambon Blanc Frangais

Coquillettes Semi-Complétes BIO Alpina Savole

Courgetltes BIO fagon Barbecue
BOchette de Chévre
Melon Charentais HVE

vendredl 18‘sepf. z

Taboulé Oriental, Semoule & Boulghour BIO

Quenelle Nature BIO de $t-Jean Sauce
Béchamel

Petits Pols & Carolles BIO Etuvés
Yaourt & I'Abricot BIO de Minzier

vendredi 25 sept.

Concombre BIO & la Créme

Gnocchis BIO sauce Tomatée Lezsaisons
Emmental Rapé Frangais

Poire BIO de Chez Lacroix

vendredi 2 oct.

Sauté de Boeuf BIO des GAEC Savole & Jura
Bourguignon

Macaronis BIO Alpina Savole

Caroltes BIO Vichy

Reblochon AOP de La Fromagerie Peguet,
Fillinges

Grappe de Raisin

Vous pouvez refrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint @ ce document.




la lellu.“6, du go0f

Gooters : ARCHAMPS LOISIRS

mercred| 2 sept.

Pain BIO

Confiture Lezsaisons

mercredi 9 sept.

Brioche a Téte

mercredi 16 sept.

Cake au Citron Leztroy

mercredi 23 sepf.

Langue de Chat Leztroy
Melon Charentais HVE

mercredi 30 sept.

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026

Cake aux Pommes & Sirop d'Erable Leztroy

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lis peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. Iis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez refrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint a ce document.




Parmentiére Estivale

Quiche au fromage, CEufs Frangals & Lait
BIO de Minzier

Epinards BIO Frangals au Lait BIO de
Minzler

Nectarine

Radis Roses & Beurre
Aiguillette de Poulet Frangais & l'falienne

Quiche Tomate & Moutarde Leziroy

Pommes de Terie HVE de Savole

Beaulorf AOP de Haute-Maurienne
Sablé Spéculos Leziroy

Radis Roses & Beurre
Colin d'Alaska Pané Plein Filet & sauce
Tartare Leztroy

Cake au Fromage Leztroy
PDT BIO Fagon Polaces

Meule de Savole BIO

Prunes BIO Frangalse

40}

Caroltes BIO Rapées en Vinaigrette

Diot au Vin Blanc de La Salaison des
Alpes, La Roche sur Foron

Bouchée a Il'llalienne BIO Sauce
Barbecue Leziroy

Purée Chou-Fleur & Haricot Lingol BIO

Comlé BIO AOP Seigne Martin
Raclelie IGP * de La Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Purée Pomme & Cerise Lezsalsons

Substitut SANS VIANDE & SANS POISSON

Allergéne

Atelier Rochois - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, Ils peuvent &ires modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lIs sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relalif a la qualité nutitionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & titre indicatif

Allergéne |

[ Rentrée Scolaire |

Allergéne

Allrgine | | Alorgine |

Caroftes BIO Rapées en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-  {Concombres BIO fagon Tzatziki 1-2-3-8-10-14-  |Salade Verte & Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14-  {Tomates de Galllard & Vinaigrette Leztroy|1-2-3-8-10-14-

Ravlolis Emmenial & Sasic BIOida 12381014 |Colombo d'Emincé de Dinde Frangaise |1-2:3.8-10-14. |21k Haché de BeeulBIO Frangals &s0n |, 5 3 6 1014 |chiisin Carne, au Pols BIO Frangals ~ |1-23-8-10-14-

Royans & Sauce Tomate Leziroy Jus

CEuls BIO Broulllés Frangals au Fromage  |1-2-3-8-10-14- goulstiaduiroli iagenkeiaBlOlsaUCe 1-2-3-8-10-14-

Tomate Lezsaisons
semoule BIO Alpina Savole 1-2-3-8- Ecrasé de Pommes de Terre de Savole 1-2-3-8- Riz Basmall BIO 1-2-3-8-
Aubergine & Courgelles BIO

Dés Gruyére IGP, de Franche-Comté 1- Camembert 1-

:;;'UJ'L;:Q'U'E 3Uct6 IO de LaFeime:dy 1- Cake Marbré Leziroy 1-2-3-7- Grappes de Raisin — Pastéque en Tranche —

4 erge ] erge H | h g
1-2:3.8-10-14-  |Befleraves BIO en Vinaigretle 1-2-3-8-10-14- :;’l‘_’g:xde Pépinelles BIO Alpina Savole 1, ) 3 51014 |tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy|1-2-3-8-10-14- |- =
1-2-3-8-10-14-  |Brudet aux 2 Poissons 1:2:3:4:5:6:8:10- Croustillou des Alpes aux Courgettes 1-2-3.8-1014-  |S0Uce Crémeuse Risotto Poulet Frangals 1-2-3-8-10-14-  {Jambon Blanc Frangais 1-2-3-8-10-14-

14- & Champignons
lognalse de Pols BIO i 12:38-10-14- Crémeux aux Champlgnons 12381014 [Eof DUFBIOIIANCAISEMAVSINAKS S, 5 5 5.10.14-
1-238- Boulghour BIO Gonflé 1-2:38- Poélée de Harlcots Beurre BIO Frangals  |1-2-3-8- Riz Camarguais IGP BIO cuit fagon Pilaf  |1-2-3-8- sc::l‘;g""“ Surmb Complibles BIOAlpInaFt, |, i
Courgelles BIO fagon Barbecue 1-2-3-8-
Comté BIO AOF Seigne Martin 1- Cano duTdaves BlO delalatienledu 1- fromage Blanc BIO de Minzier BOchette de Chévre 1-
Mont-Aiguille
— Purée Pomme & Banane Lezsaisons - Crumble aux Prunes Leziroy 1-2-3- & la Conliture d'Abricofs BIO Lezsaisons  {1- Melon Charentals HVE -
7 erge Allergéne |} g B erge
1- Salade Verte & Vinaigrette Lezfroy 1-2-3-8-10-14-  |{Tomates de Galllard & Vinaigrette Lezlroy{1-2-3-8-10-14- |- - fabouié Odental, Bovighour & Semoule 1-2-3-8-10-14-
BIO Alpina Savoie
12381004 |Crémeuxaux? Saumons 1-2-3-4-5-6-8-10- Sauce Carbonara Leziroy 1-23.8.10-14- Chipolata Grillée de La Salaison des 1-2-3.8-10-14- Quenelles Nalure BIO de $t-Jean Sauce 1-2-3-8-10-14-
14- Alpes, La-Roche-sur-Foron Béchamel
1-2.3.810-14- Bolognaise de Pois Chiche & Carotfes 1-2.38-10-14-  |Dahl de Lenfilles Corail BIO 1-2-3.8-10-11-14- Palel Carotte/Herbes de Provence BIO & 12-3.8-10-14-

Bl Sauce Barbecue Froide Leziroy

1-2-3-8- Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Torsades HVE Alpina Savole 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- Petits-Pois & Carolles BIO Etuvés 1-2-3-8-
Courgeltes BIO au Cumin 1-2-3-8-
Comlé BIO AOP Seigne Martin 1-

1- Emmental Rapé Frangais 1- Abondance AOP * de Nos Fruitiéres 1-

1-2-3- Flan Chocolat au Lail BIO de Minzier 1-2-3-7- Prunes BIO Frangaise — Melon Charentais HVE — Yaourl a I'Abricot BIO de Minzier 1-

Alle Allergéne Allergéne
1- — — Carolles BIO Rapées en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-  {Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-  {Concombre BIO & la Créme 1-2-3-8-10-14-
| 23456819 lpilon e Poulet Fransals Rofl aux Herbes |1-2:3-8-10-14- |Euls 81O Brouilés Frangals au Fromage |1-2:3-8-10-14- paulé do Porc e Rougeol du Chavin® |1 23810414~ [Gnocehis BIO Sauce Tomate Lezsalsons  [1-23-8-10-14-

Bouchée Provencgale Pols Chiche &
1-2-3-8-10-14- 7 810 & Sauce Lesiioy, 1-2-3-8-10-14- Bolognaise de Pols BIO Frangals 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8- Penne Rigate BIO Alpina Savole 1-2-3-8- Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Blé BIO au Beurre 1-2-3-8-

Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8- Coutrgelles BIO & Tomates 1-2-3-8-

1- Camembert des Paturages Comtols 1- Yaourt Fermier BIO de Minzier Emmental Rapé Frangals 1-
— Grappes de Raisin — & la Confiture de Cerises Lezsaisons 1- Cisme:Desser Vanllieileatisyiat.Lall 810 1-2-3- Poire BIO de Cercier -
de Minzier
ergé ergé ] i g
123:8-10-14-  [Befteraves BIO en Vinaigrefte 12:3:8-10-14-  {Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1238.10.14. [[o0oUIS Orontal, Semoule 810 Alpina 1 5 31014 |- -
1-2.3.8.10-14-  |Brandade de Colin aux PDT BIO 1-2-3-4-5-6-8-10- SuLlne de Filet de Poulet Frangais sauce 1-2-3.8-10-14- Falafel BIO de Sassenage & Sauce 1-2-3-8-10-14- Sauté de Beeul BIO GAEC Savole & Jura 1-2.3.8-10-14-
14- Crémeuse Ketchup Leztroy Bourguignon
123:810-14-  |Hachis Parmentler au Pols B0 12361014 |SISHMIRERIURRICEEIERISHIEER 1 ».3.5-10-14- CulEBloRIE ardln 1-2:3:8-10-14-
Lezsaisons Ciboulette
1-2-3-8- Duo Riz & Quinoa BIO 1-2-3-8- Haricols Vers BIO Frangals Persillés 1-2-3-8- Macaronis BIO Apina Savole 1-2-3-8-
Tomates & Poivrons en Basquaise 1-2-3-8- Carolles BIO Vichy 1-2-3-8-
1- Brie des Paturages Comtois 1-
- Dés de Gruyire GP, de Franche-Comfé |- Reblochen AOP= dolafiomanae; i}y,
Peguet, aFillinges
Yaourt & la Vanille du GAEC du Pré Moelleux Chocolat Leztroy & Créme .
— Jouidan; St-Lauistil 1- Prunes BIO Frangalse Anglaise Leztroy 1-2-3-7- Grappes de Raisin -
Subsiitut fromage MATERNELLE (*Les enfants de moins de 6 ans, les femmes enceintes ef les personnes Immunodéprimées ne dolvent pas consommer de fromage au lait cru)
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit @ Coque| Sésame Lupin Sulfites




Allergénes - Les GouUters Centres de loisirs & Périscolaires

Ces Gooters sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent &tres modifiés en fonction des contraintes ou opportunités de la Saison
Nous ne pouvons pas vous garantir & 100% de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

Allergéne §

Allergéne

Allergéne

_Rentrée Scolaire

Pain BIO

Chocolat au Lait & Tartiner Leztroy

Allergéne
2- Pain BIO
1-7- Confiture Lezsalsons

Allergéne

2-

Allergéne ¢

Allergéne

Quatre-Quarts

1-2-3-

Allergéne

Génoise Tout Chocolat

Allergéne

1-2-3-7-

Allergéne

Pain BIO 2- Financier 1-2-3-11- Brioche a Téte 1-2-3- Palmier 1-2-3- Gateau Roulé au Chocolat 1-2-3-7-
~ |Saucisson Rochols & Meule de 1-2-3-8-10-14- Nectarine N
Savole BIO
15
Pain BIO 2 GateauRoule o la Confliure 1-2:3-  |Cake Citron 1-23-  |Gateau aux Framboises 1-23-  |Crinkles au Chocolat 1-2-3-7-
Lezsaisons
Confiture Lezsaisons - Grappe de Raisin --
39 i Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne
Carrot Cake 1-2-3-7-11-  {Cake Vanille 1-2-3- Langues de Chat 1-2-3- Pain BIO 2- Brioche Tressée 1-2-3-
Melon Charentais HVE " icg:lsson Rochois & Comté BIO 1-2-3-8-10-14-
40, lundi Allergéne Allergéne jeuds Allergéne Allergéne
Gateau au Miel 1-23-  |Cookie Chocolat & Pofimarron 1-2-3-7-  {Cake Pomme & Sirop d'Erable 1-2-3- :::;‘ez::'ie'“"es Blode 2-9-11-12-13- |Génoise Chocolat & Pale & Tartiner | 1-2-3-7-11-
Poire BIO - Confiture Lezsaisons -
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide [Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
N° ] 2 3 4 5 ) 7 8 9 10 11 12 13 14




